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2. Muc tiéu:

Nghién ctru co s& 1y luan va thyc tién gia tri vin hoa mic ciia ngudi
Vi¢t Nam; Panh gid dugc thuc trang trang phuc hoc dudng cua sinh vién
truong Pai hoc Tai nguyén va Méi truong Ha N§i. Trén co sé do, dé xuat mot
s6 giai phap nang cao vin hoa trang phuc hoc dudng cho sinh vién trong
truong, gop phan phat huy gia tri vin hda mic cta ngudi Viét Nam.

3. Tinh méi va sang tao:

Dé tai gop phan cung cap co so 1y luan va thuc tién gia tri vin hoa mic
cua nguoi Viét Nam; Panh gid dugc thuc trang trang phuc hoc dudong cua
sinh vién truong Pai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi dua trén gia tri
vin héa mic cta ngudi Vit Nam. D xut duoc mot sd giai phap ning cao
vian hoa trang phuc cho sinh vién trong truong, gop phan phat huy gia tri vin
héa mac cuia nguoi Viét Nam.

Nhitng giai phap duoc dé xuat trong dé tai ¢ gia tri tham khdo, van
dung vao thyc tién phuc vu thiét thyc cho cong tac giang day mon Co sd vin
hoa Viét Nam noi riéng, cidc mén Ly ludn chinh tri néi chung, gop phan nang
cao chat lugng ddo tao cua Truong Pai hoc Tai nguyén va Mbi trudng Ha

No1.



4. Két qua nghién ctru:

Két qua nghién ctru ctia dé tai phuc vu thiét thuc cho cong tic giang day
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gop phan nang cao chit luong dao tao ciia Trudng Pai hoc Tai nguyén va Mbi
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INFORMATION ON RESEARCH RESULTS

1. General information:

Project name: "Promoting the cultural value of Vietnamese people's clothing
through school uniforms of students at Hanoi University of Natural Resources
and Environment”

Code: 13.01.24.1.10

Project leader: PhD. Phung Thi Bich Hang

Host organization: Hanoi University of Natural Resources and Environment
Implementation time: From January 2024 to November 2024.

2. Objective:

Research the theoretical and practical basis of the cultural values of
Vietnamese people's clothing; Evaluate the current state of school attire of
students at Hanoi University of Natural Resources and Environment. On that
basis, propose some solutions to improve school clothing culture for students
in school, contributing to promoting the cultural value of Vietnamese people's
clothing.

3. Novelty and creativity:

The topic contributes to providing a theoretical and practical basis for the
cultural values of Vietnamese people's clothing; Evaluate the current status of
school uniforms of students at Hanoi University of Natural Resources and
Environment based on the cultural values of Vietnamese people. Propose
some solutions to improve the clothing culture for students at school,
contributing to promoting the cultural value of Vietnamese people's clothing.
The solutions proposed in the topic have reference value and application in
practice to practically serve the teaching of Vietnamese Cultural Foundations

in particular and Political Theory subjects in general; contributing to



Improving the training quality of Hanoi University of Natural Resources and
Environment.

4. Research results:

The research results of the topic practically serve the teaching of Vietnamese
Cultural Foundations in particular and Political Theory subjects in general,
contributing to improving the training quality of Hanoi University of Natural
Resources and Environment.

5. Products:

- 01 report summarizing science and technology topics at the grassroots level
in 2024

- 01 report summarizing the science and technology topic at the grassroots
level in 2024

- 01 article published in the Magazine

6. Transfer method, application address, impact and benefits of research
results:

The research results report will be transferred in its entirety to the Department
of Political Theory, Hanoi University of Natural Resources and Environment.

The research results of the topic are used as reference materials, practically
serving the teaching and research of Vietnamese cultural foundations and
other related subjects, contributing to promoting research activities. science of

the Department as well as the Faculty and the School.
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MO DAU

Ngay nay, khi xd hoi ngdy cang phat trién thi nhu cau vé trang phuc cta
con nguoi cling dugc nang 1én mot bac. Néu trude day muc ti€u lao dong cua
cha 6ng ta 13 “an no, mic 4m” thi bay gid' nang 1én thanh “an ngon, mic dep”.
Ciing tir d6, vin dé vé trang phuc va vin héa an mic cua con ngudi ngay cang
duoc quan tdm hon trong cudc sdng. Trang phuc 1a nhu cau vat chit quan
trong cudc séng cua con nguoi, voi tinh thuc dung n6 la mdt san phém, dudi
gbc do tham my no lai 12 mdt tac phém. Vé mit nay, trang phuc Vié¢t Nam da
dat duoc hi€u qua cao. Thong qua cai nhin tir lich sur va két hop voi duong dai
ta thdy trang phuc ngudi Viét tir dang don so, gian di thén qué dén trang phuc
cung dinh truyén thong déu toat 1én vé dep mang dic trung clia ngudi Viét,
dep nhu tAm hon ngudi Viét.

Mic khong chi dé dap tmg nhu ciu thiét yéu cudc sdng ma con thé
hién nhiéu yéu td x4 hoi khac. Trong mdi nhom dan cu, vin héa mic con thé
hién thai do, nhan thtrc cta ho vé cai dep, gop phﬁn nang cao chat lugng cude
séng, cong viéc ma ho thuc hién dac biét 1a gidi tré. Hién nay, sinh vién trong
cac truong cao déng, dai hoc & Viét Nam 13 nhom dbi tuong dang trong do
tudi tré trung, dai dién cho suc tré, khoe khodn, va duoc liét ké va doi ngi tri
thirc cta dat nuéc. Hon nita, trong bdi canh hoi nhap quéc té siu rong, viéc
tiép thu vin hoa mic cia cac qudc gia khac 13 tat yéu ma sinh vién chinh 1a
nhém dbi tuong co co hoi cao tiép can vdi van hdéa mic tir bén ngoai. Pé mdi
sinh vién nhén thtc, thuc hién tdt van hoa mic, phu hop voi lra tudi, diéu
kién kinh té, viéc hoc tap trong bdi canh hién nay thi tt yéu phai phat huy gia
tri van hoa mic cho nhom ddi tuong nay.

Tuy nhién, trong thoi gian gan ddy cing voi qua trinh hoi nhap véi thé
gidi, mot bo phéan gidi tré an mac hd hang, phdn cdm gay anh hudng ti€u cuc

dén xa hoi. Mot trong nhitng nguyén nhan dan dén mot bd phan gidi tré vi



pham cac gia tri thim my truyén thdng 1a do gia dinh chua quan tdm va c6
cach gido dyuc dung dan, xa hoi thiéu sy diéu chinh xu hudng cua gidi tré. Co
thé thiy, vin dé mic cta gidi tré ngay nay khong chi thé hién trinh do nhan
thirc, gu thAim my ca nhan ma con goép phan 1am dep hon cho x3 hoi. Dudi goc
d6 nha trudng, trang phuc dep cua sinh vién khi dén truong lam dep cho bod
mit clia ngdi trudng, gop phan xay dung phong cach van minh, lich su cho
ngoi truomg d6. Do vay, nang cao niang luc thAm my, dinh hudng vé van hoa
trang phuc hoc dudng cho gidi tré hién nay 1a nhiém vu cap thiét va can su
chung tay gido duc ctia ca nha truong, gia dinh va xa hdi.

La giang vién giang day mon Co s¢ van hda Viét Nam, viéc nghién ctiu
1am 16 gi tri vin héa mic cua ngudi Viét gop phan gido duc truyén théng vin
hoa tot dep cua dan toc. Thong qua nghién ciru gia tri vin hda mic ciia nguoi
Vi¢t Nam, danh gia thuc trang trang phuc hoc dudng cua sinh vién truong Pai
hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi dya trén gid tr1 van hoa mac, tac gia
mong mudn dé& xuat mot sd gidi phap ning cao vin hoa trang phuc hoc duong
cho sinh vién trong trudng gop phan phat huy gid tri vin hda mic cta nguoi
Viét Nam. Vi nhiing 1y do trén, tac gia chon dé tai: “Phdt huy gid tri vin héa
mac cua nguoi Viét Nam thong qua trang phuc hoc dwong cua sinh vién
triwong Pai hoc Tai nguyén va Méi truong Ha Ngi” 1am dé tai khoa hoc cép
co s& nam 2024.

Dé tai gop phﬁn phan tich, lam rd van héa mac, gia tri vian héa mac, vai
trd cua van hoa mac hién nay. Tu d6 lam co s& 1y ludn cho luan gidi thuc
trang, nguyén nhan va dé xuat cac giai phap php nang cao vin héa trang
phuc hoc duong cho sinh vién truong Pai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha
Noi. Vi nhitng két qua dat dugc, dé tai co thé str dung 1am tai liéu tham khao
phuc vu cong tac nghién ctru, hoc tap va giang day mon hoc Co sé van hoa

Viét Nam.
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CHUONG I: TONG QUAN TINH HINH NGHIEN CUU CO LIEN
QUAN PEN PE TAI

1.1. Tinh hinh nghién ctru ¢6 lién quan dén deé tai

Céc cong trinh nghién ciku vé gié tri van hoa Viét Nam:

Nhom tac gia L& Quang Thém (chu bién), [20]Nguyén Kim Dinh, Trin
Pinh Hyu, Thanh Duy vdi cudn sach “Van hba véi sy phdt trién cia x8 hdi
Viét Nam”. Cudn sach khang dinh, van hoa nam trong trong su phat trién ,
tién hoa ciia con ngudi va xa hoi loai ngudi. Van hoa gan lién véi phat trién,
truéc hét 13 sy phat trién nhirng mit tot dep, nhitng gia tri cao c4, su hoan
thién ctia con ngudi va xa hoi. S& c6 phét trién ma khong lau bén. C6 tang
truong ma khong phét trién néu khong dat vin hda ¢ dang vi tri 12 dong lyc,
hé diéu tiét x4 hoi va 1a muc tiéu ctia phat trién. Piéu d6 khang dinh rang, van
hoa c6 quan hé mat thiét, hiru co v6i phét trién, dic biét 14 phat trién theo dinh
hudng x4 hoi cha nghia. Cudn séch 13 sy chit loc tir cong trinh nghién ciru
cong phu cua dé& tai “Yéu to vin héa trong sw phét trién x8 héi chii
nghia ’nghién ctru nhitg vin dé 1y luin co ban vé vin hda, vé mdi quan hé
giita vian hoa va phét trién, van hda véi sy phat trién theo con duong x4 hoi
cht nghia, gbp phan vao cdng tac gido duc nhan thtc 1y luin va tién hanh
cong tac trong thoi ky méi. Vi vdy, cudn sach 12 tai liéu tham khao bd ich cho
tac gia trong qué trinh lam dé tai.

Téc gia Van Ptc Thanh (chil bién) va cac cong su vdi gido trinh “Triét
hoc van héa”. [16]Gi4o trinh, ngoadi phan tong luan, gom ba phan (10
chuong). Gido trinh 13 hé théng cac tri thitc vé van hda: ban chét cta van hoa,
chtrc ning ctia vin hda, cu trlc, dic trung cia vin hoa, méi lién hé gitra van
hoa v&i cac phuong dién khéc ciia doi séng xa hoi, khai niém ban sic vin hoa
dan toc..1a tai liéu tham khao rat hiru ich cho dé tai, nhat 12 phin co so 1y luan
va thyc tién trong dé tai.

Téc gia BUi Quang Thanh v&i bai viét “Mot s6 ludn ban vé hé gid tri
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van héa Viét Nam”. [17]Téc gia nhan dinh, vin dé nhan thirc, nhan dién dé di
dén khai théc, boi dap, xy dung gia tri van héa va hé gia tri van hoa ¢ Viét
Nam ludn gin 1ién v6i sy van dong va qué trinh chuyén ddi cua doi sdng van
hoa ndi riéng va diéu kién phat trién xa hoi vé cac mit kinh té, chinh tri, van
hoa, x4 hoi n6i chung. Gia tri, trudc nhit 1a hé théng nhitng danh gid mang
tinh cht quan cta con nguoi vé céc hién tuong ty nhién, xa hoi va tu duy theo
hudng nhirng cai gi 1a can, 1a tét, 12 hay, l1a dep, ndi cach khac dé chinh Ia
nhirng cai dugc con ngudi cho 13 chan, thién, my, gilp khang dinh va nang
cao ban chat ngudi. Do vay, gid tri van hda noi ¢ day la gia tri x4 hoi, nd gan
b6 mat thiét voi hoat dong sdng ctia con ngudi, su ton tai va phat trién cua
mdi x4 hoi. Nhu vy, theo nhan thic chung, gia tri vé co ban 1a nhiing gi
mang lai y nghia tich cuc cho ca nhan va x& hoi, dugc xa hoi thira nhan, trd
thanh d4i teong cho nhitng niém tin va diém tua tinh than, dugc con ngudi
hudng theo, coi 1a chuin muec, tich cuc va tién bo, van minh. Gia tri van hoa
va hé gia trj van hoa Viét Nam duong nhién phai mang ban sac dan toc, toc
nguoi, vira gitt nét riéng, vira mang dic trung van hoéa chung cta cong dong
qudc gia da dan tdc trén tién trinh lich st dyng nude va giit nudc. Plng trude
st ménh hoi nhap to 16n trong bdi canh lich st toan ciu nhu vy, kho tang di
san van hoa Viét Nam ludn tré thanh mot trong nhitng yéu té quan trong ciia
giao luu van hoa va sic manh mém dé thlc ddy qua trinh phat trién van hoa
Viét Nam duong dai.

Téc gia Bli Hoai Son voi bai viét “Gia tri van héa Viét Nam nhin tiv
Cac chiéu canh gid tri quoc gia, Ving, mién, téc ngwoi”.[14]Tac gia nhan
dinh, gia tri 1a san phim cta qud trinh tu duy, san xuat tinh than cta con
ngudi, 14 yéu t6 cbt 16i nhat cua van héa. Gié tri van hoéa 1a mot hinh thai cua
doi séng tinh than, dugc phan anh va két tinh doi séng van hoa ciia con ngudi,
gilp diéu tiét hanh vi va dinh hudng su phat trién téi chan - thién - my, gop

phan tao co s cho su phét trién bén vitng cua cac qudc gia - dan toc trén thé
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gidi, trong d6 c6 Viét Nam. Gia tri van hda thudng thim su vao trong nhan
thirc, tu tudng ctia con nguoi, cong déng nén co tinh chat hudng din cac hanh
vi ctia con ngudi. Vi vy, trong qué trinh hinh thanh va phat trién, mdi qubc
gia, mdi vlng, mién va timg toc nguoi déu hinh thanh nén nhing gia tri van
hoa dé tao ra su thong nhit vé& nhin thic va dinh hudng hanh vi cho mdi ca
nhan va ca cong dong. Tir chiéu canh gié tri quc gia, ving, mién, toc ngudi,
viéc xay dung gid tri van hoa can phai két hop giita bao ton va phat huy gia tri
van hoa truyén thong két hop véi lua chon tiép thu tinh hoa gia tri van hoa thé
gidi, phll hop voi bdi canh phét trién dat nuéc. Can chip nhan thuc tién rang,
su phat trién ctia nén kinh té thi truong trong bdi canh hoi nhap qubc té va anh
huong cta cac phuong tién truyén thong moi sé tac dong rat manh mé dén gia
tri van hoa & cac phuong dién qudc gia, ving, mién, toc ngudi, theo d6, mot
s6 gia tri van hoa cii s& mat di, mot sb gid tri moi s& dan dinh hinh. Trong quéa
trinh d6, s& ¢ nhitng giai doan khung hoang gid tri & quy md qudc gia, ving,
mién va toc ngudi, din dén nhitng tdc dong tiéu cuc d6i v6i x4 hoi. Tu su
phan tich céc tac dong trong qua trinh Viét Nam hoi nhap, tac gia khang dinh
can c6 cac bién phép khic phuc nhitng tdc dong tiéu cuc ndy, théng qua do,
Cac gia tri vin hoa Viét Nam, v6i gid trj cot 16i chan - thién - my, s& gilp khoi
day khéat vong phét trién dit nuéc phdén vinh, hanh phlc, dong thoi dinh
hudng, diéu tiét sy phat trién bén viing ctia x3 hoi. Bén canh d0, can xay dung
gia tri van héa qubc gia - gia dinh - con ngudi Viét Nam trong thdi ky mai,
dap (mg yéu cau d6i moi ctia dat nudc va hoi nhap quéc té.

Nhom téc gia Tran Qudc Vuong (chil bién), Tdé Ngoc Thanh, Nguyén
Chi Bén, Lam Thi My Dung, Tran Thly Anh véi gido trinh “Co sé van hoa
Viet Nam”. [33]Cu6n sach duoc viét theo chuong trinh mén hoc Co s¢ van
hoa Viét Nam giang day trong 60 tiét gdm 4 don vi hoc trinh, 4 chuong,
chuong 1: cac khai niém co ban (van hda, van hda hoc, van hda véi moi

truong ty nhién, x& hoi). Chuong 2: Céu trdc, céc thiét ché va chiic ning cia
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vin héa, chuong 3: dién trinh lich sir cia vin hoa Viét Nam, chuong 4: khong
gian van hoa Viét Nam. Giao trinh da di sau vao trinh bay van hoa Viét Nam
trén hai mat lich dai va dong dai cta vin hda Viét Nam cling v6i cac dic diém
vé ca nhitng kién thtrc co ban v& mon Van hda hoc. Giéo trinh 12 tai liéu tham
khao hiru ich trong qué trinh nghién ctru, giang day mon Co s& van hda Viét
Nam va trong qué trinh 1am dé tai.

Téc gia Tran Ngoc Thém vé6i cudn “Co 56 van hda Viét Nam”,[22]giao
trinh gém 6 chuong trong d6 chuong 5: Van hoa tmg xir v6i méi truong tu
nhién gom van héa an, mic & va di lai cta nguoi Viét xua. Tir nghién ciru
chuyén sau ciia minh, tic gia da dua ra nhitng nhan dinh chinh xac vé quan
niém mac... Ngoai ra, Giao trinh dugc bién soan sat chuong trinh do Bo Gido
duc va Pao tao ban hanh nam 1995. Theo d6, hé théng vin héa Viét Nam
duoc xem xét mdt cach dong dai theo bon thanh td, nhung trong mdi thanh t4,
mdi b phan thanh td lai chl ¥ dén lich dai cta nd. Tién trinh vin hda Viét
Nam khéng chi dugc phac hoa trong chuong 1 ma con bao trum Ién toan bd
sach. Khoi dau tir cac diéu kién van hda vat chit quy dinh va dinh vi van hda
Viét Nam (chuong 1), ta thu dugc cdi tinh than 13 cai vin hda nhin thic va
vin hda t6 chic doi sdng cong dong (chuong 2;4) dé rdi cai tinh than lai tac
dong toi doi sdng vat chat (chuong 5: dn, mic, 0, di lai) ciing nhu cich tng
Xt giao luu vi moi truong x4 hoi (chuwong 6). Cudn sach ciing két ndi tir qué
khir (van hoa ban dia va giao luu khu vuc) dén hién tai (giao luu phuong Tay)
va xem xét cudc dbi mat gitta dang dién ra giita van hoa cb truyén vdi nén
kinh té thi truong va su thAdm nhap caa van minh phuong Tay hién dai. Giéo
trinh 1a tai liéu chinh cua tac gia trong qud trinh nghién ctru, giang day moén
Co so van hda Viét Nam tai truong Dai hoc tai nguyén va Moi truong Ha Noi
va la tai liéu tham khao chinh trong dé tai nay.

Céc cong trinh nghién citu vé van hda mdéc Viét Nam

Téc gia Minh Trang v6i bai viét “Trang phuc va bdn sdc vin héa dan
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t6c”. Bai viét nhan dinh trang phuc truyén thong vira 13 san pham séng tao cua
dan toc tr qua khir t&1 hién tai, vira 1a mot trong cac gia tri duge luu gitr,
truyén ba va gop phan 1am nén ban sic vin hoa dan toc. D6i voi mot sé dan
toc, trang phuc truyén théng cOn chuyén tai cd quan niém vé vii try, quan
niém vé nhan sinh cta cong doéng vin hoa trong qué khr thdng qua cac hoa
vin, hoa tiét duoc dét hay théu trén vay va 4o. Mot so trang phuc con di kém
v6i ddu hiéu phan biét thir bac x4 hoi cia timg nguoi... Chinh vi tinh phirc
hop vé gid tri, vi nét rieng doc dao vé van hda ma trang phuc truyén thong da
tré thanh loai san pham lubn dugc coi 1a niém tu hao cta vin hda mdi dan
toc. Khi mic trén ngudi bo trang phuc dan tdc ciing 1a khi mdi ngudi ty ¥ thirc
vé ban sic van hda cta nén van héa da lam nén tu cach va dién mao vin hda
ctia minh. Tuy nhién, trong mot sb truong hop, trang phuc truyén thong ¢ y
nghia ¢6 truyén va bat bién bao gio ciing 12 san phdm ctia mot thoi ky lich su
nhat dinh, phU hop diéu kién cta thoi ky lich st d6. Khi diéu kién lich s,
quan niém tham my, chat liéu may mic, moi truong giao luu, hoc hoi thao tac
lao dong da thay doi, thi trang phuc truyén thdng co truyén ciing can phai phat
trién sao cho phll hop bdi canh mdi, va viée 1am nay c¢d quan hé mat thiét voi
kha ning sang tao trén co s& truyén théng cua con ngudi. Dong thoi, khong
thé bién trang phuc truyén thdng thanh su ph6 dién hinh thic, va nguoi mic
trang phuc truyén thong thiéu hut tinh than, ¥ thac ddi véi ban sic van hoa
dan toc. Tir nhitng phan tich vé trang phuc truyén thong, tic gia khang dinh dé
gilt gin, phat trién ban sic trong trang phuc ciia dan toc trd thanh y thic van
héa chung, chling ta cin chl Y tdi vai tro, tdc dong cua hé thong gido duc phd
théng, cac phuong tién quang ba van hda, cac co sé may mac...

Téc gia Phuong Ha véi bai viét “Giir bdn sdc trang phuc dé bdo ton
van héa”.[11]Bai viét nhan dinh clng vdi tiéng ndi, chir viét, trang phuc 1a
mdt trong nhitng chi diu quan trong dau tién dé nhan biét va phan biét giira

dan toc ndy v6i dan tdc khéc. Trang phyc truyén thong khdng chi mang dam
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ban sic van héa, ma con chira dung nhitng gia tri nghé thuat, gia tri lich st
clia ting toc nguoi. Hién nay, trang phuc cac dan tdc thiéu sé ctia Viét Nam
noi chung, trang phuc dan toc thiéu sé ving Tay Bic noi riéng, dang ngay
cang vang bong trong doi sdng ctia ddng bao. Viéc bao ton va phat huy gia tri
clia cdc bo trang phuc truyén thong dang tré thanh nhu cau cip bach. Téc gia
cling tong hop ¥ kién ctia cac nha nghién ctru van hoa vé bao ton van hoa
trang phyc truyén thong ctia dong bao dan toc nhu: Nha nude can ¢ chinh
sach hd trg cac nghé nhin dang ndm giir cach lam trang phuc truyén thng,
mo céc 16p dao tao, truyén nghé cho ba con dan toc. Can ning cao nhan thirc
ctia dong bao trong viée giit gin ban sic van hda cia dan toc minh. Lam sao
dé ddéng bao nhan thirc duoc viée gilt gin trang phuc chinh 12 giit gin ban sic,
d4u 4n vidn hoa va 1a niém tu hdo ctia dan toc minh. Bén canh d6, Nha nude
can c6 chinh sach khuyén khich hd trg c4c lang nghé tha cdng, 1am nguyén
vat liéu dé dét vai, théu thla, vira c6 chinh sach béit budc dé thé hién ban sic
van hoa.

Téc gia Lan Anh vé&i bai viét “Vai nér vé cach dn mdc ciia nguoi Viét
xwa”. [3]Bai viét nhan dinh, mdi mot dan toc, mdi mot qudc gia trén thé gidi
déu c6 cach an mic khac nhau. Diéu d6 14 dai biéu cho tinh cich, phdm chét
cta dan toc d6, 1a nét dep vin hba dic trung cho mdi mot dan tdc. Tir xua,
6ng cha ta da biét chon loc chat liéu dé dét vai, chon nhirng thi tir thién nhién
dé nhudm chlng tao thanh nhiéu mau sic phong phd. Theo chiéu dai lich s
phét trién cua dat nudc, cc trang phuc va cach in mic cua nguoi Viét di co
nhitng diém nhan va thay d6i ddng ké. Ngudi Viét xua chl trong tir cach di
dang, an ndi dén trang phuc mot cach ky ludng va tinh té. Boi nguoi xua
quan niém 1am ngudi phai hoc tir nhitng thir tuong chirg don gian nhat nhu
“hoc dn, hoc n6i, hoc gbi, hoc mé”. Ho rat coi trong viéc gido duc con tré tir
khi cOn nho, tit ca déu phai hoc mot cach cén than va duoc rén gitia. Viée van

trang phuc cta nguoi xua ciing dua trén nhiing gia tri dao duec, 18 tiét cta thoi
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bay gio. Tac gia tong hop dic trung tiéu biéu trong cach mic ciia nguoi Viét
xua: Cach dn mic ctia mot nguoi thé hién su gido duc cua gia dinh; cach an
médc ctia mot ngudi thé hién tinh cach; trang phuc phai phd hop véi nhiing
hoan canh khéc nhau; trang phuc phai kin do, khdng dugc pho truong co thé;
cach an mic ciing thé hién ting 16p x& hoi..Tuy nhién, trai qua thdi gian cac
quan diém va y thirc vé cach dn mic cua ngudi Viét cho dén nay di c6 nhiéu
su thay doi song cac gia tri vé van hda mic van duoc ké thira va tiép thu va co
anh huong tich cuc dén thé hé tré. Vi vdy, tac gia khang dinh ngdy nay, trong
viéc gido duc con tré, néu nguoi 16n khong chl trong ngay tir dau tir viéc nho
nhu cach an mac cua ching, thi sau nay s& rat khd dé khuyén bao, va tré s& bi
cubn that nhanh vao y thirc ctia x hdi hién dai. Cha me nén hudng con ti
nhitng gl gan v&i quan diém truyén thong, van hoa truyén théng, chon lua
nhirng trang phuc vira hién dai nhung van thé hién nét dep riéng va phl hop
v6i thudn phong my tuc, my cam dan toc Viét.

Téc gia Luu Van Minh vé6i bai viét “Gido duc Y thitc bdo tén vé trang
phuc truyén thoéng cho hoc sinh viung dan téc thiéu sé”.[30] Bai viét nhin
dinh, Viét Nam 12 mét qudc gia da dan toc, trai qua qué trinh phat trién cta
lich str, mdi dan toc di tao cho minh mot ban sic riéng, gép phan tao nén nén
vin hoa da sic cua dan toc Viét Nam. Viéc gido duc y thirc bao ton va phat
huy ban sic van hoa dan toc, dic biét ddi voi cac dan toc thiéu sb 1a rat can
thiét boi van héa cac dan toc thiéu s Viét Nam 1a mot bd phan cau thanh
quan trong ctia nén van hoa Viét Nam. Bao ton va phat huy vian hoa cta cac
dan toc thiéu sd duoc thuc hién trén nhidu phuong dién, trong d6 ¢ viée bao
ton trang phuc truyén thong. Trang phuc truyén thong 12 mot biéu trung cia
vian hod, gop phan phan anh phong tuc, tdp quan, vé dep va ban sic riéng cia
mdi dan toc. TUr gid tri ciia van hoa trang phuc truyén thong, téc gia dé xuét
mot s6 giai phap dé bao ton nhu: Gido duc, tuyén truyén cho hoc sinh hiéu y

nghia va vai trd cta trang phuc truyén thong va niém ty hdo khi mic trang
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phuc truyén théng ctia dan toc minh. TS chirc cho hoc sinh mic trang phuc
truyén thong cta dan toc minh vao mot sé ngdy trong tudn va cac ngay 12 16n
do nha truong to chic. TO chirc suu tam, trung bdy, gidi thiéu trang phuc
truyén thong ctia cac dan toc thiéu sb trong phOng truyén thdng cua nha
truomg dé hoc sinh hiéu 18 hon vé trang phuc truyén thong cua dan toc minh.
T6 chirc cho hoc sinh tham quan, tim hiéu trang phuc truyén thong cta dan
toc thiéu s tai dia phuong va yéu cau viét thu sau chuyén di. Tac gia khang
dinh gido duc y thirc bao ton vé trang phuc truyén théng cho hoc sinh trong
cac truong hoc ving dan toc thiéu sé 13 mdt viéc 1am ¢ y nghia. Néu nhu cac
nha truong to chirc t6t cic hoat dong trén, viéc gido duc Y thic bao ton vé
trang phuc truyén théng cta dan toc thiéu sb s& dat dugc két qua nhu mong
mudn.

Téc gia Nguyén Van DO voi bai viét “Ludn ban vé van hda mdc”. [6]
Bai viét néu thuc trang nhdn thic vé van hoa trang phuc ctia mot bd phan
thanh nién ngay nay chua chudn, chay theo xu huéng than tuong, nhiéu ban
tré mdi khi ra dudng thi khodc 18n minh nhitng bo quan 4o hd hang ma cac
ban thuong cho rang d6 la phong céch thoi trang cua gidi tré. S¢ di cac ban
tré ¢6 phong cach dn mic nhu thé 13 do anh huéng tir phim anh nudc ngoai,
Internet... va diéu chil yéu 1a chinh ban than cic ban chwa nhan thirc dtng din
vé cach an mic cling nhu mic nhu thé ndo cho phd hop, cho dep d6i voi ban
than. Téc gia nhan dinh, 4n mic dep 13 nhu cau tit yéu, 1a chuyén binh thuong
d6i voi cude séng cta mdi con ngudi xong phai biét chon cach in mic sao
cho cd van hoa. Tuy theo hoan canh giao tiép ma mdi ca nhan chon cach an
mic cho thich hop. Tuyét dbi khdng nén in mic theo kiéu “hd hang”, “mét
mé” 1am anh hudng xau dén gia trj truyén thong vé thudn phong my tuc cta
dan toc. An mic cO van hda con thé hién & sy nghiém tdc cua c& nhan. D6
khong chi 1a sy t6n trong ban than, ma con ton trong nguoi khac. An mic 16

bich 1a tu ha thdp minh va xem thuong ngudi khac. An mic dep 14 gon gang,
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sach s€ va thich hop chir khdng phai 1a an mac hang hiéu, model méi dep. Tac
gia dé xuat, dé gidi tré c6 duoc nhan thirc dang dian vé van hoa mic can phai
cé su quan tdm, gido duc tir gia dinh, nha truong va xa hoi gilp céc ban cO y
thirc vé cach an mic, gép phan gilip cic ban hodn thién ban than.

Téc gia Bui Tuan An voi bai viét “Quy dinh vé dong phuc cia hoc sinh,
sinh vién nam 2023”. [1]Tiéu chuan dong phuc cho hoc sinh va sinh vién da
va dang tro thanh mot phan quan trong cua khdng gian gido duc. Bai viét di
su vao nhiing quy dinh dugc &p dung trong nam 2023, dem lai cai nhin rd
rang vé huéng di méi trong viéc quan 1y trang phuc cho thé hé tré tuong lai.
Cac quy dinh, chirc ning va ¥ nghia caa dong phuc hoc sinh, sinh vién dya
trén quy dinh cta Bo gido duc va Pao tao, cu thé dua theo khoan 1 ctia Piéu 2
trong Thong tu 26/2009/TT-BGDPT, dong phuc duoc hiéu 13 bo trang phuc
ma toan thé hoc sinh, sinh vién ctia mot co s gido duc phai mic khi tham gia
vao hoat dong hoc tai trudng. Chirc ning cua dong phuc khong chi don thuan
la phuc vu nhu cdu co ban vé trang phuc, ma con 1 mét hinh thirc twong
trung thé hién 10ng tu hio, ton trong truyén théng cia truong va dong thoi tao
ra moi trudng hoc tdp va séng cd vin hod, kich thich y thirc trdch nhiém va
tinh thin doan két trong cong dong hoc dudng. Téc gia néu rd Tiéu chuin
trang phuc hoc sinh, sinh vién trong nam hoc 2023 - 2024, tai khoan 1 cta
Piéu 4 trong Thong tu 26/2009/TT-BGDPT: Trong mia heé, déng phuc can
bao gdm: Ao so mi két hop v6i quan &u hodc bd 40 dai truyén théng. Pugc
két hop voi gidy hodc dép cd quai hau. Phil hiéu dai dién cho trudng duoc gin
& vi trf nguc 40 bén trai hodc mit ngodi cia céanh tay 4o bén trai (dbi voi hoc
sinh tai cAc co s& gido duc phd thong); gan & vi tri nguc 40 bén trai (d6i véi
hoc sinh tai trudng trung cap chuyén nghiép va sinh vién ciia cic Co so gido
duc dai hoc). Nguyén tic mic dong phuc cta hoc sinh, sinh vién: Pam bao
tinh thAm my, phl hop v6i dic diém vé gidi tinh, do tudi cua ting hoc sinh,

sinh vién va ton trong ban sic vin hda cia dan toc. Dong thoi, viée lwa chon
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ddng phuc can thé hién tinh 6n dinh, gin lién voi truyén théng dic biét cua
nha truong. Thich hop véi tinh hinh thoi tiét va thuan tién cho viéc tham gia
hoc tap ciing nhu céc hoat dong tai trudong. Phai dam bao tinh tiét kiém va phu
hop v6i tinh hinh kinh té, x4 hoi tirng dia phuong va ting co s& gido duc.

Téc gia Hai Ha v6i bai viét “Van hoéa an mdc cia sinh vién”. [12] Téac
gia nhan dinh, & bac hoc THPT, hau nhu c4c truong déu quy dinh hoc sinh
mic dong phuc khi dén truong thi 1én Pai hoc, nhu mot su giai phong khoi
khudn kho do nha trudng quy dinh, sinh vién ¢ thé thoai mai mic nhiing gi
minh thich. Nhung do6i khi, chinh sy thoai mai trong moi truong Pai hoc,
khién nhiéu sinh vién an mic theo phong céach thai qua, vuot qua gidi han vé
vin héa an mic trong moi trudng su pham. Mot sb nit sinh an mic qua mat
mé: 40 So mi sat nach, quan sodc, hay nhirng chiéc 40 dugc khoét c6 qué sau,
Vay ngan,... trén cc giang dudng Pai hoc. Mot sd sinh vién con bién giang
duong thanh san biéu dién thoi trang, thich gi mic niy, xem nhu khéng c6 ai
nhin minh. Téc gia cho rang, sinh vién 12 16p ngudi duoc x4 hoi coi 14 ¢6 hoc
thirc (tuy moi chi 1& budc dau), cho nén can thé hién 16 tinh van hda trong
phép tng xir cling nhu cich dn mic, nhat 14 khi dén giang duong. Biét chon
cach an mac phu hop véi moi truong ciing 1a nét dac trung cta nguoi cd hoc
thirc ma sinh vién nén quan tam xt su cho dung. Pay ciing 14 nép séng c6 van
hoa trong moi truong gido duc ma chiing ta huéng dén.

Téc gia Pham Manh Ha voi bai viét “Van héa dn mdc: ban sdc ¢& nhan
nhung ciing can ph\ hop™, [13]tac gia nhan dinh, phan 16n hoc sinh, sinh vién
déu c6 nép sbng, 16i nghi hién dai nhung van phl hop véi thuan phong my
tuc. Tuy nhién, ciing c6 khong it ban tré van c6 cach cu xir, &n mic khong phu
hop nhu viéc 1én giang duong mad mic nhitng chiéc 40 xuyén thau, ngan ciin
con dé 106 nhitng vlng nhay cam cua co thé hodc xué x0a voi nhitng bd
pijama, quin cdc, 40 phdng — la nhitng trang phuc khéng thé mdc ¢ noi

nghiém tdc. Nguyén nhan cia thuc trang ndy trudc hét 1a do y thac, céi "toi"
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ca nhan ctia mdi nguoi. Ho mudn thé hién ca tinh, phong céch riéng nén da tu
tao cho minh mot "gu" an mac ma theo ho 1a phu hgp véi thoi dai hién nay
ma khdng can phai quan tdm dén cai nhin ciia nguoi khéac. Thyc té, & bat cur
moi trudng ndo ciing cO nhitng nguyén tic co ban vé cach tng xu, dn mic.
Nhu ¢ truong hoc ciing c¢O quy dinh, sinh vién an mac khéng phu hop s€ bi
nhic nho, khong cho vao 16p, vao vin phong khoa. Thé nhung, dudng nhu
viéc trién khai van chua triét dé, cach xur phat chua di nghiém, van mang tinh
hinh thire, nhic nhd 14 chinh dan dén hién tugng sinh vién an mac phan cam
van dién ra. Chinh vi vy, tic gia cho rang bén canh nhitng quy dinh thi diéu
quan trong nhat 1a 1am thay d6i nhan thic tir d6 dan téi thay d6i hanh vi & cac
ban tré. Trudc tién, Cac truong can dua ra mot s6 quy dinh vé trang phuc khi
dén truong. Tiép d6, mdi sinh vién can c6 sy tu gidc nang cao y thic ban than
vé vin hda trang phuc hoc dudng.

1.2. Khai quat két qua nghién ciru ciia cac cong trinh da cong bo va
nhirng van dé dit ra dé tai cAn tap trung giai quyét

Trén co so phan tich, tong hop cac cong trinh nghién ctru cd lién quan
dén dé tai, tc gia nhan thiy cac cong trinh da dat duoc gid tri sau:

Thir nhdt, cac cong trinh trén déu théng nhat khang dinh vai trd, vi tri
va tAm quan trong ctia van hoa va van héa mic, gid tri ctia vin hda mic va
viéc bao ton, phéat huy gia tri van hoa ciling nhu gia tri van hda mic trong giai
doan hi¢n nay.

Thir hai, cac cong trinh khoa hoc n6i trén da nghién ctru céc van dé veé
co s& 1y luan va thyc tién cua van hda mic, dic trung van hoa mic.... Day la
nhitng tai liéu tham khao rat bo ich cho viéc nghién ciru nhitng van dé lién
quan ndi dung ctia dé tai.

Thir ba, c&c cong trinh nghién ciru ciing da dé xuat nhiéu giai phap
nham ndng cao hiéu qua gido duc van hoa trang phuc & cac cip hoc, mot sd

truong hoc hay mot doi tuong nguoi hoc cu thé.
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Tuy nhién, chua c6 cdng trinh ndo dé cap dén van héa trang phuc hoc
duong cua sinh vién truong Pai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi. Vi
vay, dé tai khong bi tring lip v6i cac cdng trinh da cong bd. Trén co sd tong
quan nghién ctru, dé tai tap trung nghién ctru 1am rd nhimg ndi dung chu yéu
Sau:

Mot 14, nghién ctru, 1am rd co so 1y ludn va thue tién vé gid tri van hoa
mac cua nguoi Viét Nam;

Hai 1a, danh gia thuc trang trang phuc hoc duong cta sinh vién Truong
Dai hoc Tai nguyén va Mai truong Ha Noi dua trén gia tri van hda mac;

Ba 13, d& xuat mot s6 giai phdp nang cao vin hda trang phuc hoc
duong cho sinh vién truong Pai hoc Tai nguyén va moi truong Ha Noi, gop

phan phét huy gia trj vin hda mic cta ngudi Viét Nam.
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CHUONG II: PHAM VI, POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CcUU
2.1. Pham vi nghién ciru ctia dé tai

- V& noi dung: Nghién ctru phét huy gi4 tri vin héa mic cta ngudi Viét
Nam thong qua trang phuc hoc dudng cua sinh vién truong Pai hoc Tai nguyén
va Moi truong Ha Noi.

- Vé khong gian: Gia tri vin hoa mic cua ngudi Viét Nam thong qua
trang phuc hoc dudong cua sinh vién truong Pai hoc Tai nguyén va Moi trudng
Ha Noi.

- Vé thoi gian: Téc gia nghién ctru trang phuc Viét Nam qua cac giai doan
lich st. Nghién ctu danh gid trang phuc hoc dudng cua sinh vién cac khoa

bHI11, bH12 va BH13 ¢ trudong Pai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi.

2.2. Poi twong nghién ctru cia dé tai

Nghién ctru co s Iy luan va thuc tién gia trj vin hda mic Viét Nam.
Trang phuc hoc duong cua sinh vién truong Pai hoc Tai nguyén va Moi
truong Ha Noi.

2.3. Phwong phap nghién ctru va ky thuat sir dung

Tac gia s dung phuong phap nghién ctru cta chu nghia duy vat bién
chtng, duy vat lich st dé 1am rd mot s khai niém lién quan dén dé tai, noi
dung gia tri van hoa mac.

Phuong phéap phan tich — tong hop: st dung phwong phap nay nham
phan tich ndi dung quan niém vé mic cua nguoi Viét, gid tri van hda mac cia
nguoi Viét Nam va van hoa mac Viét Nam qua cac giai doan lich su. Lam rd
téng quan tinh hinh nghién ciru lién quan dén dé tai, tir d6 rdt ra nhitng vin dé
da duoc nghién ctru va nhitng van dé téc gia can tiép tuc nghién ciru.

Phuong phap Piéu tra, phong van, khao séat bang bang hoi nham danh
gia thuc trang van hoa trang phuc hoc duong cua sinh vién truong Pai hoc Tai

nguyén va Moi truong Ha Noi.
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Phuong phap thong ké toan hoc nham xir 1y céc sb liéu didu tra, khao
sat, két qua khao sat sinh vién trudng Pai hoc tai nguyén va Mai truong Ha
Noi vé trang phuc hoc dudng, tao co s& dit liéu 1am cin cir dé phan tich, ludn
giai, danh gia thuc trang trang phuc hoc duong cua sinh vién Pai hoc Tai
nguyén va moi truong Ha Noi trén co so do, dé xuat dugec mot sd giai phap
nang cao van hoa trang phuc hoc duong cho sinh vién truong Pai hoc Tai
nguyén va Moi truong Ha Noi gop phan phat huy gia tri van hda mic cia

nguoi Viét Nam.
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CHUONG I11: COSO LY LUAN VA THUC TIEN GIA TRI VAN HOA
MAC CUA NGUOI VIET NAM

3.1. Quan niém vé mic cia ngwoi Viét Nam

3.1.1. Mt 56 khéi niém

*Khéi niém van hoa

Theo UNESCO: ‘Vdn héa 1a téng thé song dong céc hoat dong va sang
tao trong qud khit va trong hién tai. Qua céc thé ky, hoat déng séng tao dy da
hinh thanh nén mét hé thong cac gia tri, céc truyén thong va thi hiéu - nhitng
yéu té xac dinh dic tinh riéng ciia mdi dan téc”. [26. Tr. 23] Pinh nghia nay
nhin manh vao hoat dong sdng tao cla cdc cong dong ngudi gin lién véi tién
trinh phét trién c6 tinh lich sir ctia mdi cong dong trai qua mot thdi gian dai
tao nén nhing gid trj c6 tinh nhan vin pho quét, ddng thoi co tinh dic thi cta
mdi cong dong, ban sic riéng cia timg dan toc.

Theo H6 Chi Minh: “Vi Ié sinh ton ciing nhw muc dich ciia cudc song,
lodi nguoi mdi sdng tao va phat minh ra ngdn ngit, chir viét, dao dirc, phép
ludt, khoa hoc, t0n gido, Vin hoc, nghé thudt, nhitng cOng cu sinh hoat hdng
ngay vé mdc, dn, & va cac phuwong thire sir dung. Todn bg nhitng sdng tao va
phat minh dé ke 1a van héa”.[31. Tr.431] Pinh nghia cua H5 Chi Minh gilp
chlng ta hiéu vin hoa cu thé va dy du. Suy cho cling, moi hoat dong ctia con
nguoi trudc hét déu “vi 18 sinh tdn cting nhu muc dich cua cude séng”, nhiing
hoat dong sdng d6 trai qua thyc tién va thoi gian duoc lip di, lip lai thanh
nhirng th6i quen, tip quan, chit loc thanh nhitng chudn muc, nhitng gia tri vt
chat va tinh than duoc tich lily, luu truyén tir doi ndy qua doi khac thanh kho
tang quy gi4 mang ban sic riéng ciia mdi cong dong, gop lai ma thanh di san
van hda cua toan nhan loai.

Theo Gi4o su Tran Ngoc Thém, nha nghién ctru vé vin hda xem vin
héa“Van hod 1& mét hé thong hitu co Cac gia tri vt chdt va tinh than do con

Nguoi sang tao va tich liy qua qud trinh hoat déng thuc tién, trong su tirong
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tac gitta con nguoi voi mOi trueong tw nhién va xa hoi”.[22. Tr. 10] Pinh nghia
xem vin hoa nhu 1a mot hé théng cac gia tri vat chat va tinh than do con
nguoi sdng tao, tich liiy trong hoat dong thuc tién qua qua trinh tuong tac giira
con nguoi véi te nhién, X8 hoi va ban than. Van héa la cta con ngudi, do con
nguoi sdng tao va Vi lgi ich cua con ngudi. Van hoa dugce con nguoi gilr gin,
str dung dé phuc vu doi séng con ngudi va truyén tir thé hé ndy sang thé hé
khéac.

Nhu vay, tir cac dinh nghia vé van hda, chling ta c6 thé hiéu, tir van hoa
c6 rat nhiéu nghia: Van hoé theo nghia den nghia 13 “tr¢ thanh dep, thanh co
gia tri”. trong tiéng viét van hod duoc ding theo nghia théng dung dé chi hoc
thire (trinh 6 van hod), 16i séng (nép séng vian hod); theo nghia chuyén biét
dé chi trinh do phat trién ctia mot giai doan (van hod Pong Son)...; con theo
nghia rong thi van hod gdm tit c4, tir nhitng san pham vat chat, cho dén céc
gia tri tinh than va cic hoat dong...Vi vay, vin hda mic, gid tri vin hda mic
cling 12 van hda, gop phan phét trién van hda Viét Nam mang ban sic dan toc.
*Van hoa mac

Con ngudi c6 nhu cdu vé mic dé dam bao sy sinh ton trudc moi trudng
tu nhién. Sau do, cung véi su phat trién ctia xa hoi mic dong vai tro 1a tin hiéu
ctia nhiéu thong diép: vé dia vi, vé dang cap, vé nghé nghiép vé kinh té, vé tén
gi4o...Mic cling dong thoi biéu dat thi hiéu va gu thim my cua ngudi mic.
Trén phuong di¢n giao luu van hoda trang phuc mic trén nguoi la dai dién cho
toc ngudi nén né ciing ludn chiu anh anh ciing nhu anh hudng ti nhiéu nén
van héa khac. Do d6, mic (trang phuc) 1a linh vuc dong né bi chi phdi dé
thich hop v6i1 nhitng diéu kién khi hau khac nhau cua tirng mua, tirng khu vuc,
tirng quéc gia, ddng thoi phai thich hop véi thi hiéu cua ting giai doan lich
su.

Su phét trién ctia van héa mic ciing 1a tim guong phan chiéu sy phét

trién ctia van hoa, su phét trién trong tu duy thAm my nhiing thdi quen,
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khuynh huéng thAim mi ctia con nguoi trong timg giai doan di phan anh nhu
cau dn, mic ca lodi nguoi. Clng v6i sy phat trién cta van hod, x& hoi, nhan
thirc cta con ngudi vé mic trang phuc cling c6 nhitng bién dbi. Mic trang
phuc khéng chi don gian 13 vat dung dung dé che chén, bao vé, giit 4m co thé
ma con la phuong tién phan &nh cé tinh va tham my cia ngudi mic, 12 tim
guong phan chiéu nét van hod truyén théng ctia mot dan toc, mot dé ché hay
mot quoc gia.

Mic la mot trong nhitng yéu té quan trong cua van hod, phan anh rat
nhiéu khia canh cua cudc séng cling nhu thé hién rd nét tinh cach ciia mdi ca
nhan. T viéc nhin qua cach dn mic ngudi ta c6 thé dua ra nhiéu 161 nhan
dinh vé tinh cach, thoi quen, so thich va tham chi 14 ca ning luc ciia mot con
ngudi. CO thé noi rang vé dep va su tu tin ciia mot ngudi duoc quyét dinh
phan 16n 14 do trang phuc, dong thoi gitta trang phuc va vin hod ciing c6
nhirng moi 1ién hé gin két chit ché, anh hudng qua lai voi nhau.Trong cudc
séng hién dai, chat luong cude séng ngay cang dugc cai thién nhu cAu dn mac
ngay cang duoc coi trong, nhitng mat hang trang phuc ngay cang tré nén da
dang va nganh céng nghiép dét may ciing d6ng gép mot phan 16n vao su phét
trién ctia dat nude. Vian hoa mic ciing 1a tim guong phan chiéu sy da dang
cua van hoa..

Nhu vay, vin hoa mic va vin hod 13 hai pham tr0 ¢6 méi quan hé mat
thiét va gan b0, bd sung cho nhau, mic thé hién sy phét trién cua van hoé
nhan loai, dong thoi mot nét van hoa trong doi séng cta chling ta ciing 1am
nén cac kiéu trang phuc khac nhau, véi nhiéu muc dich va y nghia khac nhau.
Nhu vdy, mic va vin hda ciing 14 mét trong sd nhirng van dé thé hién céi
“t6i” c& nhan, ban sic van hda cong dong. Van dé mac va van hoa di mo ra
mot cai nhin xa hon, rong hon vé vin hoa mic, ¢ y nghia trong viéc lya chon
an mac phu hgp va ton vinh nhitng nét dep van hoda cta cad nhéan, ctia cong

ddng.
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3.1.2. Quan niém vé mdc cua nguwoi Viét Nam

Thir nhat, mdc dé vmg ph6 véi m0i trieong i nhién

Nguoi Viét sdng trong mbi quan hé chit ché v6i thién nhién cho nén
cach tng xir véi moi truong tu nhién 1a rit quan trong (1a thanh td quan trong
thir ba trong hé théng van hda ngudi Viét). Trong viéc ung xir véi moi trudng
tu nhién, nhitng gi ¢d lgi cho minh thi ngudi Viét s& hét strc tranh thi, tan
dung cOn cai gi cd hai thi s& tng ph6. Viéc dn udng 1a tan dung moi trudng tu
nhién, con mic, &, thudc linh vuc ung phd, mic 1 dé tng phd véi khi hau,
thoi tiét..Vi vy, quan niém vé mic cia ngudi Viét mang tinh Gng phd voi
moi trudng tu nhién rat o nét.

Vi cac dac trung vé khi hau thuoc khu vuc gié mua, mua hé néng
buic....Dé ting pho v&i ning nbng ctia mla he, trang phuc tiéu biéu ctia phu nit
thudng 12 vay, thoi Hing Vuong phy nit dd mic vay. Vay 1a ¢6 mic dién hinh
ctia ca ving Pong Nam A va phd bién dén mac ¢ mot sd dan tdc dan ong
cling mic vay, sé di vdy pho bién nhu vy vi mic rit mét, tng phd duoc véi
khi hau néng burc va con rat phl hop véi cOng viéc dong ang. Cling v6i vay
mic phia du6i, phia trén phu nit thuong két hop véi yém, phu nit khi 1dm lung
nhit 14 trong bong rAm van thudng mic vay yém véi hai tay va lung dé tran.
D6i véi nam gidi, d6 mic dudi ban dau 1a khd (khd 1 mot manh vai dai quan
mot hodic nhiéu vOng quanh bung va ludn tir trude ra sau). Khd mic mat phi
hop v6i khi hau nOng birc va dé thao tac trong lao dong vi vdy, khé 1a ¢6 mac
chu yéu thoi Hing Vuong ma con duoc duy tri trong bd phan dan ching o sau
nay. C4c cAu thanh ngit “vay van yém mang” ddi véi phu nir va “coi tran
dong khd” d6i v6i nam gidi 1a miéu ta chinh xac trang phuc lao dong truyén
thong cua nguoi Viét xua. Cach mic voi muyc dich tng ph6 véi moi truong tu
nhién ndy dan tré thanh quan niém vé cai dep ctia ngudi Viét Nam cb truyén:
“Pan 6ng dong khd dudi luon, Pan ba yém tham ho ludn méi xinh 7.

Thir hai, mdc d@é lam dep, khdc phuc nhuoc diém ciia co thé
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Khéng chi tng ph6 v6i mdi trudng ty nhién, mic doi voi ngudi Viét
con mang Y nghia x4 hoi rat quan trong: quen so da, la s¢ do. Mic trd thanh
cai khong thé thiéu trong muc dich trang diém, 1am dep cua ngudi Viét:
Nguoi dep vé lua, 10a tot vé phan, chan tot vé hai, tai tt vé hoa. Mic con gilp
con ngudi khic phuc nhitng nhuoc diém vé co thé, tudi tdc: Cau gia khéo bd
thi non, na dong trang diém lai gion hon xua. Khong chi 1am dep tir trang
phuc tir quin 40, ngudi Viét Nam cOn biét két hop céc trang phuc khac nhu
that lung, do doi dau, do trang stc dé 1am dep thém cho minh. That lung ban
dau c6 muc dich gilt cho do mic duéi khoi tudt roi phat trién thém muc dich
lam dep t6n dang cho phu nit. Ngoai thit lung, phu nit thudng d6i khan chit
hinh mé qua hodc dong tién dé ton Ién vé dep ctia minh. Trong céc dip 18 hoi,
ngudi Viét con thich dung db trang sitc nhu vong tai, vong tay, vong co va
vong chan dé 1am dep cho minh. Tt thoi HOng Vuong ngudi viét da réat thich
deo cac vong, nhudm rang den (c6 tac dung bao vé ring va l1am dep) an trau
(1am d6 mdi, trir chudng khi) dé 1am dep.

Thir ba, mdc don gian, tién loi cho cOng viéc hang ngay

La mot dan toc ¢ nén kinh té gan lién vai nong nghiép, budi dau dung
nudc gip rat nhidu khé khin, nghéo nan trong cudc séng vat chat, vi thé ma
trang phuc rat don gian. Su don gian nay thé hién ¢ ca vé mau sic, cac hoa
van hoa tiét, trang tri va ca vé do 1on cua hinh khéi trang phuc, don gian dé
tién loi trong cac cong viéc phuc vu cudc séng hang ngay. Su gian di vé kiéu
dang thi hinh thuc mac trong trang phuc nguoi Viét cing dugc don gian, ho
mac cung mot loai trang phuc véi cac kiéu trum qua dau, hoac khoac, hoac
budc trong cac dip khac nhau (quan chan que, cap la toa la loai trang phuc thé
hién sy don gian tién dung trong cach mac, chiéc quan duoc may diing dai
thuan tién cho viéc lam ddng “nuoc cao dén dau vén quan leén dén day, khi di
choi mac quan nay voi ao dai lai tha cap xubng, hay ngudi thanh thi mac ao ti

than & nha bugc 1én khi lam viéc, cé khach thi tha xudng cho lich su” [12, tr.
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43]. Trang phuc hing ngay dugc mic la vay, khé cung véi a0 yém, khi ra
duong nguoi Viét khoac thém chiéc 4o canh, khi @én cac 18 hoi ciing chinh
cac trang phuc dé lai dugc mac thém tim ao dai ti than, giao linh hoic ngi
than lam thanh tong thé bo trang phuc truyén théng.

Nhu vay, trong quan niém vé mic, nguoi Viét Nam ing xur rat linh hoat
vGi dé tmg ph6 voi khi hau nhiét déi ndng birc va cong viéc nha ndng lam
ruong. Cach may mac, str dung chit liéu may mac clng véi chirc nang Gng
pho v&i mOi truong tu nhién, con lubn hudng téi muc dich lam dep cho con
ngudi va lam dep mot céc té nhi, kin d4o.

3.2. Khai quét trang phuc Viét Nam qua céc thoi ky
3.2.1. Trang phuc thoi Hung Vwong

Céach day hon hai nghin nam, khi nha nuéc Van Lang vira méi ra doi,
cudc séng ctia ngudi Viét c¢d bat diu trai qua nhimg bién d6i dang ké. Ho
chuyén tir cudc sdng san bat v hai luom sang ndng nghiép, danh dau budc
dau tién trong viéc phat trién nén néng nghiép cia dat nudc. Thoi ky ndy, viéc
str dung vo cdy dé 1am trang phuc dan thay thé boi viée trong va thu hoach
cay day, gai, va dau tam dé dét vai. DU k¥ thuat dét van con thd so, nhung
viéc sdng tao trang phuc da bat dau. Thong qua céc dau vét lich st nhu can
dao giam va mat trong ddng, chlng ta c6 cai nhin téng quan vé trang phuc
Viét Nam thoi Hung Vuong.

Pbi véi nam gidi, trang phuc thuong bao gom cdi tran, toc dai va khd
(mdt thude vai dai duoc quan quanh byung va dat thanh khudn vai dé che phu
phan duéi cua bo trang phuc). Ngodi ra, c6 céc hoa tiét vé hinh ngudi nam
mic 40 chui dau hodc khoac cac loai 40 choang khdng tay trang tri bang 16ng
th(. Phu nir thoi HUng Vuong thuong médc vay dai, va kiéu do ndi bat nhat 13
4o ngin ¢ bung, c6 40 khoét sau va tay 4o hep, thuong kém theo viéc mic
yém bén trong. Pa dang hon, ¢6 ca vay quin quanh than (vay md) va vay chui

(vay dong) v6i do dai khéc nhau, thé hién sy da dang trong phong céch thoi
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trang cua phu nr Van Lang. Ngoai ra, trang phuc thoi Hung Vuong cling
dugc trang tri bang cac hoa tiét nhu hinh chim, hinh ngudi, va hinh muéng
th(, thé hién tu duy thim my cta ngudi Viét co.

3.2.2. Trang phuc nha Ly - Tran

Trang phuc thdi Ly-Tran danh diu mot giai doan quan trong trong lich
sir thoi trang cua Viét Nam. Day la thoi ky ma sy phan biét gitra hoang toc va
thudng dan da tré nén rd rang, va diéu ndy phan anh trong cach thiét ké trang
phuc: Trang phuc ctia Thuong Dan: Thuong dan chi duoc st dung vai mau tbi
dé may &0, va viéc str dung vai vang hay chi théu két 1a nghiém cam. Piéu
nay tao ra su don gian va kin dao trong trang phuc ctia ho.Ho thuong mac 4o
x¢& bbn vat co tron, c6 18 12 40 Vién Linh, va dudi d6 1a xiém mau den, goi 1a
40 "thuong." Quan 1am tr lua mau tring, cai bang trAm bac hodc sit. Ho Di
dép da va doi nén 6c. Nong dan van sir dung khd, mét trang phuc da ton tai tir
thoi vua Hlng, thé hién su lién tuc trong vin hda trang phyuc Viét Nam.Trang
phuc cua Nir Gidi: Phu nitr wa chuéng ao Giao Linh, Truc Linh mau luc, véi
phan c6 4o xép chdng giao nhau hodc thing dimg xudng va tay 4o rong. Ty
thudc vao viéc lao dong, ho s& mic 40 canh coc tay va 4o yém bén trong dé
che nguc, cling véi vy ngan.

Thoi Ly-Tran tiép tuc dp dung nhitng quy tic tir thoi nha Ly, nhit 12
viéc cAm sir dung c4c mau tim, vang va do trong trang phuc ctia thuong dan.
Tuy nhién, nha Tran da biét tin dung k¥ thuat théu thla dé trang tri va tao
diém nhan cho bd trang phuc, 1am cho ching tré nén dic sac hon. Piéu nay
bén canh viéc sir dung k¥ thuat pha s¢i vai doc dao da tao nén su da dang va
phong céch riéng biét cho trang phuc thdi Tran.

3.2.3. Trang phuc thoi Hau Lé

Thoi Hau Lé danh dau sy phat trién manh mé cua nén kinh té va van

hoa Viét Nam, dong thoi tao diéu kién thudn loi cho su phét trién ctia c6 phuc

Viét Nam. Trong giai doan nay, khdng chi trang phuc ma ca phu kién nhu ma
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non va giay dép ciing duoc bod sung vao trang phuc dé tao nén su trang trong
va phong céch riéng biét. Nghé dét ciing trd nén phat trién manh mé, vira tiép
thu cac k¥ thuat dét hién dai tir phuwong Bic, vira duy tri nhitng truyén théng
dé san xuit ra nhiéu san phdm dep mat. Lua va vai voc khdng chi duoc st
dung dé may trang phuc, ma con duoc st dung nhu qua biéu trong céc hoat
dong ngoai giao. C6 phuc cua nhan dan thoi Hau Lé van giit nguyén kiéu 40
Giao Linh véi trang vat quen thudc, nhung cd su bd sung dang chl y. Ngoai
4o truc linh, trang phuc thoi Hau Lé con st dung dai quin bén ngoai, tao nén
mot dién mao kha gidng vai kiéu 4o Kimono cua Nhat Ban. Mic dU cudc ndi
chién Trinh-Nguyén d3 chia d6i Pai Viét thanh hai Pang, nhung céch dn mic
van ¢6 nhiéu diém twong déng. Nam gidi ¢ Pang Trong (Gia Pinh) thuong
dong khd o trong va khodc &o truc linh ¢ ngodi. Phu nit vAn mic do yém,
khoac 4o canh coc tay khi lao dong va str dung ao dai tir than khi cé dip trang
trong. Piéu ndy thé hién sy duy tri cia truyén thong trong trang phuc va céch
mac cua nguoi Viét thoi ky Hau LE.
3.2.4. Trang phuc thoi Nguyén - Phap thuéc

Trong thoi ky Nguyén, trang phuc cua ngudi Viét ¢6 nhitng su thay doi
dang ké, dic biét 1 viéc cAm 4o Giao Linh trén todn lanh thd Viét Nam. Nam
1818, vua Minh Mang da ra 1énh cai c&ch trang phuc Viét Nam va loai bo 4o
Giao Linh khoi danh sich trang phuc quéc gia, thay thé bang &o ngii than. Ao
ngii than c¢6 phan c6 dung, bdn td truée sau va mot ta Up vao bén trong,
thuong két hop voi quan dai mau tring. Diéu ndy la dé phan biét vi tri x4 hoi
clia nguoi 1dm quan trong triéu dinh va nguoi dan thuong. O mién Trung va
mién Nam, ngudi phy nir tiép tuc mic 4o ngi than, thuong két hop voi quan
mau do hodc den. Céc phu nir giau c6 thuong wa chudng &o ngii than kem
quan tring va cic phu kién khac. Ho ciing thudng tao kiéu toc bli phia sau
dau, do6i n6n va deo vong kiéng vang. O ndng thdn mién Nam, xuat hién mot

loai phuc sirc méi, dugc nhdp tir Singapore va Ma Lai, dugc goi 1a ao ba ba.
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Kiéu 40 ndy c6 phan cai nlt giita, rat thoai mai khi lao dong. Thuong thi ho s&
mic 40 ba ba mau tring va di clng quan linh. Céc gia dinh giau c6 thuong
mac 40 ba ba lam tir lya va kém 4o dai bén ngoai khi co dip trang trong.
Nguoc lai, nhitng ngudi nbng dan nghéo thuong mac 4o ba ba lam tir vai
bong, thuong mau nau tham. Ngudi mién Nam ciing thich deo trang strc vang
va nhe hon la kiéng & mién Trung. O mién Bac, nam giéi van mic do ngil
than hodc 40 canh ngin t than, thudng cai clc & gilta khi di lam. N gidi
thudng mic 4o tir than, két hop véi do coc tay va yém, va diém nhan 13 vay
dai. Khi lam ndng, ho thuong budc vay lai bang dai dé tién va gon gang. Chi
khi c6 18 hoi, cac cd gai mién Bic mdi mic 4o ngii thdn chong 16p, goi 1 40
m& ba, v6i cac 16p 40 bén trong va mau sic sic s&. Pay 1a mot phan cia nén
vin hoa truyén théng va thé hién sy da dang cia trang phuc ngudi Viét thoi
ky nha Nguyén.

Tir dau thé ky XX, trang phuc truyén théng Viét da trai qua su anh
huong manh mé tir phwong Tay, dac biét 1a véi sy d6 ho cia nguoi Phap va
ngudi My. Nam gi6i trong cac gia dinh kha gia d bit diu mic 40 Vest, 4o
khoéc ba do xuy (40 khoéc 16ng dai qua gdi), va tham chi 13 quin au va 4o so
mi. Sau dé, trang phuc cua nam gi6i da tiép tuc thay d6i theo xu hudng thé
gidi. Vao thap ky 60, ho mic 40 canh rong, cb tron su xudng nguc v4i hoa
tiét theo phong cach Hippy; hodc 1a quin ong loe vao thap ky 70 theo trao luu
Disco. Duéi tac dong cua Bé Qubc My, trang phuc ciia nam gigi ¢ Viét Nam
da tré nén thoi thuong va di theo xu hudng thé gidi. Chi c6 mot sé gia dinh
truyén thong theo dao Nho Gido mdi tiép tuc str dung kiéu 4o ngii than kém
quan dai. Tréi lai, trang phuc 4o dai cho phu nit da trai qua nhiéu sy bién doi
dé phU hop véi thoi cude. Nam 1930, 40 dai Lemur 1an dau tién duoc hoa si
Cat Tudng gidi thiéu trén bao Phong Hoa. Pay la mot thiét ké mdi cho 4o dai,
ton lén vé dep va duong cong ctia ngudi phu nit. Cat Tudng loai bé phan cd

cao, thém don nguc va chiét td & eo dé 1am rd hinh dang co thé cua phu nit.
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Quan 4o trd nén thoi thuong hon, ton vinh vé dep cta nguoi phu nit, va 40 dai
sau d6 tré thanh mot biéu tuwong thoi trang cua Viét Nam, thay thé cho &o ngii
than va ao Nhat Binh.
3.2.5. Trang phuc Viét Nam ngay nay

Trang phuc Viét Nam ngdy nay la su giao thoa hai hda giita truyén
théng va hién dai. Xa hoi phat trién, trang phuc hién dai cling ngdy cang phd
bién, dic biét 1a trong gidi tré. Quan jean, 40 thun, vay dam, jumpsuit 1a
nhirng lya chon pho bién cho ca nam va nit trong cudc séng thudng nhat. Cac
thuong hiéu thoi trang quoc té ciing ngdy cang du nhap vao Viét Nam, mang
dén nhiéu lya chon da dang cho ngudi tiéu ding. Bén canh sy pho bién cta
trang phuc hién dai, cac yéu t6 truyén théng van duoc 1ong ghép tinh té trong
thiét ké. Nhitng hoa tiét théu tay, in hoa vin truyén thong hay sir dung chat
lidu lua, gdm, tho cAm gbép phan tao nén nét doc ddo cho trang phuc Viét
Nam. Nhin chung, trang phuc Viét Nam ngay nay da dang, phong phu va phu
hop v6i xu hudng thoi trang thé gidi. Nguoi Viét Nam ngdy cang quan tam
dén viéc lua chon trang phuc phll hop véi voc déang, so thich va hoan canh.

Nhu vay, tir budi dau dung nude cho dén ngay nay, dn mic ludn 13 van
dé quan tAm hang dau ctia nguoi Viét Nam. Trong qua trinh dung nudc va giir
nude, tir nha Han cho dén cac tridu dai Téng, Minh Thanh déu kién tri tim du
moi cach budc dan ta dn mic theo kiéu phuwong Bac nhung ching déu that bai.
Céac phong tuc tdp quan, quan niém vé mic van dugc duge ngudi Viét duy tri
va gin gilt. Cac Vua nha Ly day cung nit dét vai khong dung vai nha Téng,
vua Quang Trung trong 1oi hiéu triéu tuéng si danh quan Thanh da khang
dinh: Panh cho dé dai toc, danh cho dé rang den... lam that bai cdc 4m muu
dong hoa cia cac thé luc xam luge Viét Nam da gop phan dua vin hoa mic
tré thanh biéu tuong van hda cua dan toc Viét, lam nén cai ri€ng, cai dac

trung trong phong cach an mac ctuia nguoi Viét.
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3.3. Dac trung van hoa mic Viét Nam

Thir nhat, ngueoi Viét mdc gian di, phit hop véi hoan canh

Tir quan niém vé mic va trang phuc Viét Nam qua cac thoi ky ching ta
thdy trang phuc cua thuong dan thoi ky truyén thong cua ngudi Viét nhin
chung kha gian di vé kiéu dang va hinh thic.

V&1 phu nir: dd mic bén dudi 6n dinh sudt thoi ky truyén théng cho dén
hét thoi Pai Viét 1a cac kiéu vay don gian hodc quan quanh than hoic may ndi
hai mép miéng vai thanh hinh ong. D6 mic bén trén cling kha 6n dinh 1 yém
v6i kiéu dang don gian d6 1a mot manh vai vudng dat chéo phia trude. Goc &
phia c6 duoc khoét hinh ban nguyét hai bén c6 hai sgi day budc vao co, hai
goc hai bén co hai soi ddy dé budc sau lung cb dinh yém dé che phan nguc.
Ngoai yém, phu nir thoi ky Pai Viét thuong mic 4o tir than may tir bon manh
vai, hai manh sau ghép lién & giita séng lung, ddng trude 1a hai vat 40 budng
thdng khong cé khuy khi mic budc thit vao nhau. Sau ndy con cai bién thanh
40 ndm than. “Ao ndm than ciing may nhu 4o tr than, chi c6 diéu vat trudc
phia trai may ghép tir hai than vai thanh ra rong gip doi vat phai dé bén ngoai
goi 1a vat ca d& 1én vat phai phia trong goi 1a vat con”. [Tran Ngoc Thém
2001: 385].

Véi dan 6ng: 6 mic bén dudi khi lao dong phd bién 1a khé. Khé 1a
mdt loai d6 mic t6i gian, chi gdm mot miéng vai dai quin quanh bung mot
hay nhiéu vong, ludn tir trudc ra sau roi budc thdng phin cudi ¢ phia trude
hay phia sau. Khi dong kh thi s& khong c6 dd midc phia trén va “coi tran
dong khé” 13 y phuc dic trung cua dan 6ng thdi Giao Chi. Loai y phuc t6i
gian cho dan 6ng nay dugc bao luu kha lau dai trong cac giai doan sau. Cho
dén thoi Pai Viét ching ta c6 thé thay 16i trang phuc ndy qua hinh anh nguoi
linh tap vo nghé trén thap gdm doi Tran. Nhu vy, chung ta c¢6 thé thiy rang
trang phuc phia trén va phia dugi than ngudi ctia ngudi Viét cho dén hét thoi

ky Pai Viét 1a loai trang phuc gian di vé kiéu dang va hinh thirc. Vin hoa mic
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clia ngudi Viét thién vé tinh tng dung tién loi trong diéu kién thoi tiét nong,
dia hinh nhiéu song sudi va diéu kién lao dong nong nghiép lua nudc. Céc
loai quan 40 déu thoang, hd, ngin va gian tién tdi da dé mat va tién loi trong
lao dong.

Cung véi dac trung trong cach an mdac gidn di va ti¢n loi nguoi Viét
cling ¢ nhitng “quy dinh” vé mac trang phuc phai phll hop v&i hodn canh
nhu: “Pong the, hé dup”, “Pi dau ndn cu quai to — Chong con khong co, vat
vo thé ndy”. Nhitng clu ca dao, tuc ngir trén cho thdy ngudi xua chl trong
viéc 4n mic nén phai dung thoi tiét, dang moa, dung hoan canh. Trang phuc,
dau toc phai thich hop vdi dia diém va hodn canh. An mic c6 muyc dich, rd
rang va hop 1y. Di 18, hoi he thi mic nhu thé ndo, di lam déng mic ra sao, &
trong nha hay ra ngoai duong an mic ciing khac nhau... chir khong thé tly
tién dd mic trong nha lai di ra ngoai dudng hay thich “dao 16n” mudn mic ra
sao thi mic. Pic biét dén nhirg noi tdn nghiém nhu Dinh, Chua, Nha tho. ..
thi cang phai 4n mic mot cach trang nghiém va kin dao, thé hién 1a nguoi co
van hoa va giao duc.

Chinh vi quan niém an mac phan anh van héa, giao dudng cua gia dinh
nén ngay tir nhd con céi da duoc gido duc tir cai nhd nhit nhat nhu cach an,
ubng, di ding nhu thé ndo cho dung, mic trang phuc nhu thé ndo va ra sao.
Boi ngodi viéc bao vé than thé va Gmg ph6 vai thoi tiét thi diéu ndy con thé
hién tinh thim my va nét van hda cta cha thé. Nguoi Viét quan niém céch an
mac phan anh trinh @6 van hoa, ndi tdm cuia ngudi mac va cach gido duc cia
gia dinh. Néu mot dira tré an ndi khdng 18 phép, dn mic 16i théi, 16 1ang khong
phU hop véi lta tudi hodc hoan canh thi s& bi danh gia 1a dua tré khong c6
gido duc. Do vay ngodi viéc huéng din, dinh hudng con tré vé vian hoa thi
viéc an mic nhu thé ndo cho dung ciing dugc cac gia dinh Viét Nam xua dic
biét coi trong.

Thit hai nQueoi Viét mdc kin ddo va wa mau sdc &m tinh
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Nguoi Viét co quan niém an mac kin dao, so tran trudng, co I& quan
niém nay bit ngudn tur ton giao: than thé vén khong lanh manh, dac biét véi
phu nit, cho nén khong dugc pho bay trong cac méi quan hé binh thuong, nhit
la voi dan ba, thuoc am, nguyén ly cua bong téi, phai dugc che kin do vay
nguoi Viet xua nay thuong co tinh kin dao. Sy kin dao khac biét cua nguoi
Viét thé hién trang phuc truyén thdng véi phan che nguc cua chiéc yém che
nguc va cd ¢ tat ca cac thoi ki, qua nghién cuu ta it thiy nguoi Viét dé 16 phan
nguc. Tuy nhién trong su kin dao nay, diém khac biét cua nguoi Viét thé hién
trong quan niém vé& nét dep hinh thé c6 thé la anh hudng tir quan niém tur
ngudn gbc ngudi Viét la nguoi thude géc Bong Nam A cd xua cong voi giai
doan giao luu vin héa véi Chiam Pa — An Do. Trang phuc truyén théng nguoi
Viét kin dao nhung nhung thé hién nhirng duong cong trén co thé ngudi phu
nir bang chat liéu mém, nhe hay nhitng kiéu dang xé ta hd luon.

V& mau sic, mau ua thich 1a cdc mau &m tinh phu hop v&i phong céch
truyén thong wa té nhi, kin ddo: O mién Béic 1a mau nau, gu 14 mau cta dat, ¢
mién Nam 14 mau den, mau cta bun, ngudi xi Hué thi va mau tim phl hop
v6i phong cach dé do. Tuy vay, van c6 nhitng dic diém chung xuyén sudt qua
cac thoi ky d6 1a trang phuc dugc may trén nén cac mau téi 13 biéu tuong cua
dat, 1a dic trung ctia mot dan toc ldy ndng nghiép 1am gbec. Trong 18 hoi,
nguoi phyu nit médc ao dai mau thAm hoac ndu & bén ngoai, bén trong mai 1a
16p 40 cénh nhiéu mau dwong tinh hon (vang m& g, vang chanh, hong canh
sen, hong dao, xanh hd thuy..), dan 6ng cling mic 40 dai, thuong 1a 4o the
den. Trang phuc hau nhu khéng ¢ cac hoa vin hoa tiét 1am diém nhan ma
ding chinh nhitng mau sac ruc r& thé hién qua cac dai that lung, céc 16p ling
mau sic ruc rd cta quan 4o 16t bén trong 1a biéu tugng cua anh sang, sy tuoi
m&i, hdi sinh ciing bit ngudn tir vin hod gbc ndng nghiép. O giai doan sau, do
anh huong ctia van héa phuong Tay, mau sic trang phuc da dang hon. Tuy

nhién, trong quan niém nhan dan thi mau héng, mau do 12 mau cua su tot dep,
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mau may man va dai cét.

Thir ba nguoi Viét s dung cac chat liéu may mdc c0 nguén gé'c thure vat

Dé dé tmg phd hitu hiéu véi mdi truong tu nhién nguoi Viét cOn tan
dung céc chat liéu c6 ngudn gbc thuc vat 12 san pham ctia nghé trong trot.
Chét liéu thuc vat nhe thodng trudc hét 13 to tim: To tam 14 loai dic biét nira
thue vat nira dong vat (con siu tam ché bién 14 dau thanh soi to). O Viét Nam,
clng voi nghé trong 10a, nghé tam tang ¢ cO tir rat sém (Trong nhing di chi
khao c6 thudc hau ky da mdi cich nay khoang 5.000 niam nhu bau Tr6 da thay
dau vét cta vai, cO doi xe chi bang dat nung). Cay 10a va trong dau (ndng va
tang) 1a hai cong viéc chit yéu gan lién nhau ctia ngudi ndng nghiép Viét
Nam. Vi vay, viéc trong dau nudi tam duogc coi trong, to tam dét nén rt nhiéu
loai vai tir don gian dén quy gia: to, lua, luot, 13, the, nhiu, doan,soi, dii,
linh, thao,(nén quai thao) nai,dia,...dén gdm voc phuc vu cho viéc may mic
cua nguoi Viét.

Ngoai to tam, ngudi Viét con ding céc loai cdy thdng thuong khac nhu
soi gai, soi day, soi bong va to chudi. Vai to chudi 1a mat hang dic san cua
Viét Nam, dén thé ky VI, k§ thuat 1am vai to chudi di dat dén trinh d6 cao va
dugc ngudi Trung Qudc rat thich, ho goi vai nay 1a vai Giao chi. Sdch Quang
Chi chép: Than chudi xé ra nhu to, dem dét thanh vai...Vai iy d& rach nhung
dep, mau vang nhat, san xuit & Giao Chi”. Dén thé ky XVIII, vai to chubi van
dugc wa chuong, Cao Hung Trung trong sach An Nam Chi nguyén da ca nggi
vai to chudi: “Loai vai ndy min nhu lrot 13, mic vao mia nyc thi hop 1am”.

Culng véi vai to chudi, ngudi Viét con sir dung vai dét bang to day, gai.
Vai dét bang to, day gai cling xuat hién kha som do dat dai va khi hau nuéc ta
rat phll hop cho nhitng cdy nay phat trién. Sach Trung Qudc thoi Han, Puong
déu noi day, gai & An Nam moc thanh rimg, ding dé dét vai. So véi to chudi,
vai vai day, gai bén hon nhiéu, to ciing min. Str sach nudc ta ghi: “Ct mdi

thang vao ngay ming Mot, thuong triéu déu mic 40 to gai”. Néu vai to tam,
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to chudi, to gia xuat hién sém thi vai bOng xuét hién mudn hon & Viét Nam.
Sach vo Trung Hoa goi 12 vai cat bdi, va giai thich céat boi 1a tén cay, hoa no
gidng nhu 16ng ngdng, rut 1iy soi dét thanh vai tring mudt ching khac gi vai
day. Co thé théy, viéc st dung chit liéu may mac tir cac san phém tu nhién
phan 4nh vin hoa mic Viét Nam mang dam diu 4n nong nghiép, day ciing 1a
mot dic trung rat riéng cua dan toc Viét Nam.

C6 thé thiy, cac dic trung trong van hda mic clia ngudi Viét xua cé ¥
nghia nhan vin siu sic, cac dic trung van héa mic cta ngudi Viét di gop
phﬁn tao nén diu 4n vin hoa mac rat riéng cho dan toc Viét Nam, song cling
tao nén sy phong phu, da dang va dac sic cho vin hoa mic Viét Nam. Ngay
nay, cic quan niém vé mic cta nguoi Viét xua van dugc t6n trong va trd
thanh thudc do, chuan muc trong xa hoi hién dai. Van héa mic noi cong so,
co quan va truong hoc duge quy dinh rd rang thdng qua trang phuc, dong
phuc mang dam vin hda cia co quan, trudng hoc song van dam bao gia tri
truyén théng nhu: kin dao, trang nha, phi hop.

Bén canh d6, phong cach an mac ctia nguoi Viét ciling ngay cang hién
dai bat kip voi xu thé thoi trang thé gidi vé kiéu céach, chét liéu, nganh cong
nghiép thoi trang Viét Nam ngdy mot phat trién c¢6 ddu 4n riéng trong ban do
thoi trang thé gidi. Thoi trang Viét bt kip véi xu hudéng thé giéi nhung lai
biét diéu tiét dé phl hop v6i thuin phong my tuc ctia Viét Nam. Chinh nhiing
diéu ndy cang lam cho thoi trang Viét Nam c6 nét riéng biét va c6 nhiéu co
hoi phét trién.

GOp phan vao su phét trién cta thoi trang Viét giai doan hién nay chinh
la thé hé tré. Thé hé tré ngdy nay rat nhay bén vdi thoi trang, nhanh chdng
thich ing v&i nhiéu xu hudng, truong phéi, phong cach khac nhau. Nhiéu ban
tré da tiép thu va chon loc dé c6 phong cach an mac hai hoa, phi hop véi gidi
tinh, do tudi, hodn canh giao tiép. Sy tiép bién 4y gilip cac ban tré cd phong

céch thoi trang thanh lich, nhd nhin nhung van hién dai, tré trung va tao ra
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hinh miu thoi trang 1y tudng. Dé van hoa mic va gia tri van hda mic dugc
tiép tuc phat trién trong giai doan hoi nhap hién nay thi cong tac gin giir va
phéat huy vin hoa trong cach dn mic cta gidi tré trong d6 6 sinh vién can
dugc quan tdm, dinh hudng va tré thanh nhi€ém vu quan trong trong cong tac
gido duc vin hoa hoc dudng noi chung va vin hda mic noi riéng cua cac cip,
cac nganh trong dé dong vai tro quan trong la B gido duc va Pao tao.

Bd Gido duc va Pao tao véi vi tri va chiic nang “la co quan cta Chinh
phu, thyc hién chirc ning quan 1y nha nudc ddi v4i hé théng gido duc, trong
do co cac truong cao déng, dai hoc (Diéu 1 Nghi dinh s6 6/2022/ND-CP ngay
24 thang 10 ndm 2022 quy dinh churc nang, nhi¢m vu, quyén han va co céu to
chtic ctia B6 Gido duc va Pao tao) co6 tham quyén va trach nhiém rat quan
trong trong phat huy gia tri vin héa mic cho sinh vién céc trudng cao dang,
dai hoc. B6 Gido duc va Pao tao da c6 nhirng van ban mang tinh chit vira quy
dinh cu thé, vira dinh hudng cho céc trudng trong cao déng, dai hoc trong xay
dung quy ché vé van hoa mic.

Ngay 30 thang 9 nam 2009, B6 Giao duc va Pao tao ban hanh Thong tu
s6 26/2009/TT-BGDDT quy dinh vé viéc mic dong phuc va 1& phuc tot
nghiép cta hoc sinh, sinh vién. Thong tu sd 26/2009/TT-BGDPT dua ra
nhirng quy dinh vé nguyén tic mic, tiéu chuin cua déng phuc, 18 phuc va
trach nhi€ém cua cac bén trong thuc hién quy dinh vé viéc mic déng phuc va
1& phuc t6t nghiép cta hoc sinh, sinh vién. Nhu vay, Thong tu s6 26/2009/TT-
BGDDTchi tap trung quy dinh van dé lién quan dén ddng phuc, 1& phuc cua
hoc sinh, sinh vién nhung cac trudng cao déng, dai hoc c6 thé can ctr vao do
dé xay dung quy ché vé& vin hoa mic cho sinh vién (md rong pham vi chi
khong chi ding lai & ddng phuc, 1& phuc).

Tur cac van ban chi dao ctia B§ giao duc va dao tao, cac truong cao
dang, dai hoc di xay dung quy ché riéng nham phat huy gid tri vin héa mic

cho sinh vién trong truong nhu:
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Trudng Cao dang ban cong Céng nghé va Quan tri doanh nghiép ban
hanh Quyét dinh s6 146/QD-CPBC ngay 11 thang 7 nim 2016 vé Quy ché
van hoa cong s¢. Khoan 2 Piéu 5 cua Quyét dinh nay quy dinh: “Hoc sinh,
sinh vién khi dén trudng phai deo thé sinh vién; Mic dong phuc vao cic ngdy
theo quy dinh, cac ngay khac trong tudn phai mic 4o so mi hodc 40 phong co
0, quan dai; Pi gidy hodc dép cd quai hau; C6 thé mic dong phuc thé thao
theo quy dinh ctia Truong”. Quy dinh ndy cung v6i co ché kiém tra, giam sat
viéc thye hién nghiém chinh s& gép phan tich cuc trong phat huy van héa mic
cho hoc sinh, sinh vién trong truong. Diéu nay ciing gop phan xay dung nén
nép, tinh cach chinh chu cho hoc sinh, sinh vién tir khi con di hoc va gitp
hinh thanh théi quen vé trang phuc sau nay.

Khong chi ban hanh nhiing ndi quy, quy ché vé trang phuc cho sinh
vién trong truong, nhiéu trudng cao déng, dai hoc con lién tuc c6 cac van ban
nhic nhd cac don vi dau mdi chan chinh vin héa mic cta sinh vién trong
truong. Hiéu truong Trudng Pai hoc An Giang d3 c6 van ban cac ddu moi
quan trong (gdm: Trudng cac khoa; Phong Khao thi va Kiém dinh chat luong;
Phong Pao tao; C6 van hoc tip; Giang vién ding 16p) co trach nhiém nhéc
nhd va chin chinh né nép tac phong, trang phuc cua sinh vién vé quin 4o,
gidy dép, thé sinh vién. Hodc nhu Trudng Pai hoc Quéc té Hong Bang co
thdng bdo vé viéc chin chinh né nép thuc hién ndi quy, quy dinh cia sinh
vién. Thong bio nhin manh: Nam sinh vién: Khong mic quan dui, quan
short; Nit sinh vién: Khong midc 4o voan mong, 4o 2 day, 4o tré cd, quan/vay
ngan (néu str dung thi chidu dai quan/vay phai tram qua dau goi).

Bén canh do, nhiéu truong cao ding, dai hoc to chtc cac cudc thi ma
thong qua d6 phat huy duoc gia tri van héa mac cho sinh vién: Poan Thanh
nién - Hoi Sinh vién Truong Pai hoc Cong nghiép Ha Noi to chirc Chung két
cudc thi “Nir sinh thanh lich - tai nang Miss HAUI 2022”; Tuong tu, Poan

Thanh nién - Hoi Sinh vién Truong Pai hoc Cong nghé Giao thong van tai to
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chirc cudc thi “Nir sinh thanh lich”... Thong qua cac cudc thi nhu vay, sé phéat
hién va ton vinh vé dep vé tri tué, tam hon, tai nang va ngoai hinh cua nir sinh
vién trong trudng. Dong thoi, qua cac phan thi vé trang phuc ciing gop phan
xay dung van héa mic cho sinh vién trong toan truong. Sinh vién s€ nhan
dién dugc tirng loai trang phuc phu hgp vd1 hoan canh, diéu kién, chu deé...
Thuc hién sy chi dao cua B gido duc va Pao tao vé quy dinh mac
ddng phuc, 1& phuc cho hoc sinh, sinh vién truong Pai hoc Tai nguyén va Moi
truong Noi d3 ban hanh Quyét dinh s6123, ngay 20/01/2015 “Quyét dinh vé
viéc ban hanh Quy ché vin héa noi ¢éng sé”. Quyét dinh 123 gém 7 chuong,
trong d6 chuong II 14 quy dinh vé trang phuc, 18 phuc cua can b cong nhan
vién va sinh vién. Cu thé:
Picu 6. Trang phuc
1. Can b vién chtic, sinh vién hoc vién khi hoc tap, lam viéc tai Hunre
phai co6 trang phuc gon gang, lich sy, van minh. D1 giay hodc di dép co
quai hau.
2. Can bd vién chirc dugc cip phat trang phuc riéng thi phai mic trang
phuc d6 khi thuc hién nhi¢ém vu
3. Sinh vién hoc vién trong gio thi nghiém, thuc hanh, tham gia hoat dong
tinh nguyén phai st dung dung déng phuc theo quy dinh
Piéu 7. L& phuc
Can bd vién chure, sinh vién hoc vién dugc phan cong nhi¢ém vu hodc
tham du céac budi 1& 16n, cudc hop trong thé, cac cudc tiép khach nudc ngoai
phai mic 18 phuc. Tuy theo thoi tiét timg mua dugc quy dinh.
1. L& phyc nam
Mua hé: quan tdy sim mau, 40 somi c¢6 ¢o, cavat
Mua déng: Bo comple, 40 somi co ¢d, cavat
2. L& phyc cta nir

Mua hé: 4o dai truyén théng
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Mua dong: Bo comle nit, 40 dai truyén thong va 4o khoac.

Ké hoach s6 345 (ngay 08/02/2023) “Ké hoach Trién khai thic hién
Quyét dinh s6 54/0P-BGDPT ngay 09/01/2023 ciia B truong Bo Gido duc
va Pdo tao vé viéc Ban hanh Ké hoach trién khai Chi thi s6 08/CT: -TTg ngay
01/6/2022 ciia Thii twéng Chinh phii vé viéc ting cueong cong tdc xdy dung
van hoa hoc dwong cua nganh Giao duc”.

Cung v&i viéc ban hanh cic quy dinh vé trang phuc, 1& phuc Nha
truong con chi dao to chirc thuc hién gitta cac phong ban trong trudng dé
cong tac giao duc van hdéa hoc dudng noéi chung va van hoa trang phuc noi
riéng cho toan thé can bo, giang vién va sinh vién trong truong dat hiéu qua
cao. Trén co so chi dao chung cua nha truong, cac khoa thuc hi¢n dé)ng phuc
khoa theo ddc trung nganh nhu khoa Kinh té dong phuc mau d6 (40 phong),
Khoa Kinh Té quy dinh mic déng phuc khoa vio tht hai va thir nim trong
tuan. Khoa Moi trudng, Quan 1y dat dai déng phuc mau xanh...Viéc ban hanh
cac quy dinh cta nha truong, cia cac khoa vé trang phuc, dong phuc hoc
duong cua sinh vién 1a co s¢ dé danh gia ¥ thirc, thai d6 cta sinh vién trong
hoc tap va rén luyén.

Nhu vay, vin héa mic cta sinh vién trong cdc trudng cao dang va Dai
hoc duoc quan tdm sau sat. Pa sd trudng Pai hoc nhin chung déu c6 nhiing
quy dinh vé trang phuc cua sinh vién. Mot sb trudng cao dang, Pai hoc c6
nhirng quy dinh tuvong ddi cu thé, rd rang va c6 ché tai xtr phat nhitng vi pham
vé vin hoéa trang phuc hoc dudong. Tuy nhién, viéc thuc hién cac quy dinh
nghiém tac dén dau tuy thudc vao ¥ thirc tu gidc cua sinh vién. Vi vay, gido
duc y thirc noi hoc duong ndi chung va gido duc van hdéa mac noi riéng cho
sinh vién trong cac truong Cao déng, Pai hoc trong giai doan hién nay la

nhiém vu cap thi€t va quan trong.
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CHUONG IV: PANH GIA TRANG PHUC HQC PUONG CUA SINH
VIEN TRUONG PAI HQC TAI NGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI
4.1. Thuc trang trang phuc hoc dwong cia sinh vién Truwong Pai hoc Tai
nguyén va Moi treong Ha Noi
4.1.1. Péc diém va sw can thiét phat huy gid tri vin héa mdic cho sinh vién
truwong Dai hoc Tai nguyén va MOi trwong Ha Nji

Truong DPai hoc Tai nguyén va Méi truong Ha Noi 1a co sé dao tao
nguoén nhan luc chat lugng cao phuc vu cong tac quan 1y, thuc hién céc nhiém
vu chuyén mén, nghién ctru tmg dung, chuyén giao cdng nghé vé linh vuc tai
nguyén va moi truomg dap Gng yéu cau su nghiép cOng nghiép hoa, hién dai
hoa dat nudc trong bdi canh hoi nhap qudc té dudi tdc dong cia bién d6i khi
hau. TAm nhin dén nam 2035, truong Pai hoc Tai nguyén va Mdi truong Ha
Noi trd thanh truong dai hoc trong diém vé linh vuc tai nguyén va moi
truong, ngang tim voi cac dai hoc tién tién trong khu vic va tiém cin vdi cac
co s dao tao dai hoc uy tin qudc té. Chinh vi vdy, ddo tao sinh vién trd thanh
nhirng ngudi c6 dirc va co tai cong hién cho su phat trién quéc gia duge Nha
truong quan tdm hon hét.

Hién nay, Truong Pai hoc Tai nguyén va Méi truong Ha Noi ¢6 12
Khoa, 03 B mén, 08 Phong chirc nang, 11 Trung tdim va Phan hiéu tai tinh
Thanh Héa v6i quy moé hon 15.000 sinh vién, hoc vién & cac trinh do khac
nhau..Nha truong dang dao tao & bac Pai hoc vdi 23 nganh bao gdm: Cong
nghé k¥ thuat moi trudng; Thuay van hoc; Ké toan; Quan ly tai nguyén nudc;
K¥ thuat tric dia ban d6; Quan ly dat dai; Khi tuong khi hau hoc; Cong nghé
thdng tin; Quan 1y tai nguyén moi truong; Ky thuat dia chat; Quan 1y bién;
Bién doi khi hau va phat trién bén viing; Kinh té tai nguyén thién nhién; Quan
tri Dich vu du lich va 1& hanh; Quan tri kinh doanh; Quan tri khach san;
Marketing; Sinh hoc tng dung; Logistics vd quan 1y chudi cung tng; Ngbn

ngit Anh; Luit, Bit dong san, Pam bao chat lugng va an todn thuc pham.
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Truong dao tao thac si voi 6 nganh: Khoa hoc M6i trudng; K thuat Tric dia -
Ban do; Thuy van hoc; Quan ly Dét dai; Khi twong va Khi hau hoc, Quan 1y
tai nguyén moi truong.

C6 thé thiy, sinh vién truong dai hoc Tai nguyén va Méi truong Ha
Noi hién nay dén tir nhiéu ving mién ctiia T6 qubc. Hau hét cac em xa gia
dinh Ién thué tro & khu vuc gan truong dé sinh song va hoc tap. Sinh vién chi
yéu 1a nhitng ngudi chua két hon, dang ¢ cudc song doc than, nhidu em dang
trong méi quan hé tinh yéu d6i Ira. Do d6, sinh vién thuong c6 thoi gian, co
hoi dé mac dep, mic da dang phong céch thoi trang.

Sinh vién trong truong duoc tiép can vai tri thic cao théng qua viée
hoc tap cdc mdn hoc trong timg nganh nghé cu thé. Vi vay, sinh vién c6 kha
nang cdp nhat xu hudng thoi trang trén thé gidi rat tot do ho c¢6 co hi tiép can
v&i cOng nghé thong tin. Nhin chung, sinh vién trong truong c0 y thirc hoc tap
t6t bang viéc nghiém chinh chdp hanh ndi quy cua trudng 16p nhu di hoc dung
gio, trang phuc gon gang, lich su..bén canh d6, con mot sb sinh vién van chua
¢ ¥ thie chung noi cong cong, van cOn thdi quen in mic cau tha, hé hang,
hit thude 14 va c6 nhitng phat ngbn thiéu van hoa ¢ giang duong. Vi vy, gido
duc y thtrc van hoa hoc dudong trong d6 c6 van héa mac cho sinh vién trudng
DPai hoc Tai nguyén 1a nhi€ém vu can thiét, co tinh cép bach, doi hoi su chung
tay ctia nha truong, gia dinh va xa hoi. Trude nhitng tac dong x4u cla céc trao
luu van hoa doc hai, nhirng quan diém sai trai, phan dong cua cac thé luc thu
dich cuing xu thé chuyén d6i sd, hoi nhap qudc té hién nay, ngoai viéc trang bi
cac kién thuc, su hiéu biét, cac cong cu nhan thirc s€ giup sinh vién tao ra
“khang thé” can thiét chdng lai cac ludng tu tuong doc hai; dong thoi phan
bac lai cac ludn di€u xuyén tac cua cac luc lugng thu dich.

Tiép do, viéc gido duc, phat huy van héa mic cho sinh vién trong
truomg con gilp mdi sinh vién ¢6 dinh hudng vé vian hoa trang phuc phu hop

v6i méi truong hoc tip VA tiép tuc phat trién dinh hudng d6é khi di 1am. Sinh
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vién c6 tu duy, quan diém vé van hda mic cOn thé hién thai do t6n trong nha
truong, thay cb, 16p hoc va ton trong chinh ho. Vin héa mic cua sinh vién
trong trudng coOn gop phan xay dung méi trudng hoc tap chuyén nghiép, than
thién. Dic biét, trong bdi canh hoi nhap qudc té, phat huy gia tri vin hda mic
cho sinh vién trong truomg con gdp phan truyén tai van hda cua truong Dai
hoc Tai nguyén va moi truong Ha Noi dén véi ban bé trong nudce va thé gioi.
4.1.2. Thuc trang van hoa trang phuc hoc dwong cua sinh vién truong Dai
hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi

Vian hoa trang phuc hoc duong cua sinh vién dugc thé hién & nhan thic
va hanh vi. Qua khao sat diéu tra, cho thay rang da sb sinh vién dugc khao sat
di c6 nhan thic nhat dinh vé trang phuc dén truong. Cu thé: 100% sinh vién
duoc khao sat déu quan tAm va yéu thich thoi trang; 100% sinh vién thich
mic 40 phong va 100% sinh vién tu tin vé trang phyc dén truong cua minh.
Két qua khao sat cho thdy, sinh vién truong Pai hoc Tai nguyén va moi
truong Ha Noi rit quan tAm va yéu thich thoi trang, tu tin véi trang phuc minh
lga chon khi t&1 truong va thich mac trang phuc thodi mai nhu 4o phdng.
Sinh vién nit: trang phuc dén trudng thudng 12 40 so mi, 40 phdng két hop véi
quan jeans. C4C ban nit chudng vay yém, quin éng sudng két hop 40 phong,
chan vay dai véi 4o phdng va so mi. Cac ban két hop phu kién 1a gidy bét, ba
16, t0i vai hoa tiét. Nhin tong thé, trang phuc céc ban nit toét 1&n vé tré trung,
nang dong, thoi trang va ton Ién dugc nét dep diu dang va nir tinh. Sinh vién
chia sé¢ “Theo em, méi truong dai hoc ciing khong bat ép minh qua nhiéu
nhung minh ciing nén giit sy ton trong d6i v4i thay c¢d ciing nhu cic ban boi
vay trang phuc 1én giang dudng chi can dam bao n6 lich sy, phll hop 1a dep
roi”. Em ciing ung ho quan diém mic sinh vién mic dep dén truong. La 16p
trudng, em ciing thudng xuyén nhic nho 16p vé trang phuc phil hop, trong cac
chuyén di thuc t& bao tang Lich st Qudc gia Viét Nam, cdc em ciing mic &0

dai va bay to rat thich mac 4o dai dén truong vao cac dip 18, tét.
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Bén canh phong cach dju dang, mot sd sinh vién nit mic phong cach
tomboy, cit toc ngan ciing rat c4 tinh. Sinh vién nam tha ba, nim tu vira hoc
vira lam thém nén cac em chon phong cach céng s& nhu khoac thém ao Blazer
bén ngoai 4o thun, 40 phdng, két hop cling chan vay dem lai cam gidc truong
thanh, chin chin. Sinh vién chia s¢ “Sinh vién ching em ning dong nén mudn
mic quan 4o thoai mai mot chlt. 12 niam di hoc da quéa khat khe trong viéc
mac déng phuc nén khi lén dai hoc, m0i truong thoang hon chlng em mubn
mic do thé hién cé tinh ctia ban than. Em nghi néu n6 khong dén ndi phan
cam hay hé hénh 1a dugc”. Doi véi sinh vién nam, trang phuc don gian hon,
hau hét cdc em mic 40 phdng cb tron, so mi tring két hop v&i quan jeans,
quan au. Mot sb sinh vién nam khoa cong nghé thong tin, khoa kinh té do gia
dinh c6 diéu kién mic d6 cua cac hing thoi trang nodi tiéng nhu adidas, li —
ning..

V& mau sic, sinh vién thudng lya chon mau trang va den, cac em ly
giai viéc chon mau den mic sach, che dugc nhuoc diém co thé. Mau trang
mac tOn da, lich sy va phu hop véi sinh vién tré trung, nang dong nén hai mau
nay 14 uu tién trong chon mau sic cua sinh vién. V& phong cach thoi trang thi
phan 16n sinh vién dong tinh véi quan niém mic thé hién phong cach cé nhan,
vi vAy can phai chu y dén trang phuc khi dén trudng. Hon nita, mic trang
phuc phan cam, hé hang ciing s& phan niao anh hudng dén cac ban trong 16p,
dén nha trudng, 1am x4u hinh anh nha truong. Vi thé, hiu hét sinh vién dong ¥
v6i quan niém mic phai phu hop voi hoan canh, trang phuc dén trudng cua
sinh vién phai gon gang, lich su.

T trang phuc ctia sinh vién trong trudng, c6 thé thay, da phan cac sinh
vién Truong Pai hoc Tai nguyén va mdi truong Ha Noi chap hanh ding noi
quy, quy ché cta nha truong vé dong phuc, trang phuc khi dén truong. Cac
quan niém vé mic truyén thong nhu: mic kin déo, mic téi mau va mic phu

hop v61 hoan canh cling dugce sinh vién hudng trng va thé hién trong quan
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niém ve trang phuc cia minh. Bén canh quan ni¢m truyén théng vé mic duogc
duy tri nhiéu sinh vién da c6 phong céch thoi trang riéng, doc ddo véi nhitng
trang phuc hién dai, theo xu huéng hién nay nhu: vay yém, ao khoac Blazer
phdi két hop véi phu kién. Panh gia mit bang chung, trang phuc cia sinh
vién trong truong da da dang hon trude kia rat nhiéu, trang phuc hoc duong
ctia sinh vién Tai nguyén thé hién gu thim my cao, bat kip xu thé thoi trang
cua gidi tré hi¢n nay.

Hon nira, sinh vién ciing y thirc dugc viéc phai xdy dung van hoa mac
khi dén truong. Khi thuc hién dé tai nay, tac gia c6 xay dung bang hoi dé lay
y kién mot s6 lugng sinh vién nhat dinh va lam minh chimg cho nhiing lap
luan. SO lugng sinh vién duoc liy y kién 1a 119 sinh vién BDH 12, PH13
(Trong d6 nam chiém 47,9%, nit chiém 52,1%). Theo két qua lay y kién thuc
té va 93/119 sinh vién (chiém 78,2%) c6 mong mudn nha truong xay dung
quy ché nghiém ngit vé trang phuc cta sinh vién.

Biéu @6 1. Sinh vién mong mudén nha trwong xay dwng quy ché

nghiém ngit vé trang phuc sinh vién

Ngoai ra, giang vién trong nha truong (dac biét 1a giang vién chu

nhiém, c¢o0 van hoc tdp) thuong xuyén nhac nhd sinh vién vé van héa mac
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nham ph0 hop v&i mdi trudng hoc tap. Theo d6, da sd sinh vién (70/119 sinh
viém, chiém 58,8%) phan hoi 1a c6 dugc thay/cd chi nhiém, giang vién bo
mon, ¢d van hoc tap nhic nhé van dé thoi trang khi dén truong.

Biéu d6 s6 2. So6 sinh vién dwgce thiy/cd chi nhiém, giang vién b

mon, ¢d van hoc tap nhic nhé van dé trang phuc khi dén trwong

Giang vién chia sé “ Khi gap céc ban sinh vién trong an mac, hoc tap
trén 16p, nhiu sinh vién dn mic xué x0a, di mudn, 4n trong gid hoc, xa rac
bira bdi... CO nhe nhang nhic nhd cac em thuc hién tot ndi quy va c6 khen
thuong, dong vién déi voi ban sinh vién ¢6 tién bo trong y thite hoc tap”.

Nhin chung, danh gia vé nhitng mit da 1am duoc vé vin hoa trang phuc
hoc duong cua sinh vién Truong Pai hoc Tai nguyén va Méi truong Ha Noi,
cho thay lanh dao nha trudng cung véi phong cong tac sinh vién, giang vién
dd c6 su quan tam thiét thuc dén cong tac gido duc vian hoa hoc duong néi
chung va vin hoa trang phuc hoc dudng cua sinh vién néi riéng. Phan 16n sinh
vién trong trudng da c6 nhirg nhan thirc diing dan vé tim quan trong vin hoa
trang phuc, van hoa hoc duong. Y thic duoc xdy dung hinh anh trudng, vi

vay, hau hét cac em nghi€ém tuc thuc hién ndi quy, quy ché van hoa hoc

49



duong trong d6 c¢6 van hoda trang phuc, tao nén moi truong lam viéc su pham,
tao nén khung canh dep cho nha trudng gop phan xdy dung nha trudong voi
gia tri ¢t 16i: Poan két, sang tao, chét lugng, ti€n phong, bén viing.

Han ché

Bén canh nhiing sinh vién cd y thic trong trang phyuc va chap hanh
nghiém chinh ndi quy, quy dinh cta truong van cOn mdt sd sinh vién y thirc
kém trong trang phuc va céc tng xu khi dén truong nhu dn mac xué x0a, ho
hang...Quan sat & cong truong khi sinh vién téi truong va di trén hanh lang
cac giang dudong nha A, nha C, nha M ciia trudng, ching toi nhan thiy van
con mot bd phan sinh vién khong thuc hién quy dinh vé trang phuc, dong
phuc khi dén truong. Biéu hién nhu: mot sd ban sinh vién nit dn mic qué “mat
mé”, hd hang: 40 crop top hd bung, quan sodc, hay vay qué ngin,... Mot s6 lai
qua xué x0a trong cach phuc sitc nhu mic d6 ngt dén truong, di dép Ié, dép
c¢6 hinh cédc con vit, dép x6 ngon.... Mot sé ban nam mic 40 sat nach, quan
dui, quan sooc, bd quin 4o tdp thé thao, quin jean rach gdi, rach giu, deo
khuy@n tai va nhuém toc vang...dén truong.

Viéc mot s6 sinh vién dn mic phan cam trén giang dudng giy ra nhiing
anh hudng tiéu cyc. Sinh vién chia sé “Céc ban nit mic 4o ho vai, 40 ngin hé
ron va VAy qué ngan 1am con trai chiing em chi y va mét tap trung trong hoc
tap”. Khong chi sinh vién, céc giang vién truc tiép giang day 16p hoc c6 sinh
vién an mic phan cam ciing cam thay khong dugc ton trong. Giang vién chia
sé “Céch an mic cta cc ban sinh vién tic dong t6i cam nhan giang vién rat
nhiéu. Khi 1én giang dudng, nhiéu ban sinh vién chua chd y trang phuc va van
ho& hoc duong ciing khién giang vién cam thy khong duoc ton trong”. Nhu
vay, sinh vién véi trang phuc hd hang, 16i thoi, xué x0a dén truong ctia mot sd
sinh vién da gy ra nhitng anh hudng tiéu cuc nhu: Lam céc ban khac mat tap
trung trong hoc tip, 1am xau mdi truong su pham, anh hudng dén ca tam ly

sinh vién va giang vién truc tiép ding 16p. Hon nita, vé 1au dai, néu cac sinh
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vién con tiép tuc trang phuc nhu vay dén truong sé& anh huong dén chat luong
tuyén sinh ciing nhu hinh tuong ciia nha trudng.

Nguyén nhan ciia nhitng han ché

Nha truong cd nhitng ndi quy, quy ché vé trang phuc khi dén truong.
Tuy nhién, chua c¢6 co ché giam sat khat khe dé sinh vién phai tuan tha
nghiém chinh. Nguyén nhan khach quan chii yéu cua tinh trang nay la do:
Ban than céc ndi quy, quy ché ciing rat kho luong hoa tiéu chuan vé van hoa
mic cho sinh vién.. Viéc quy dinh ndy chua luong héa cu thé nén sinh vién
van thoai mai trong viéc lya chon trang phuc khi dén trudng. Hon nita, quy
dinh xtr phat sinh vién trong viéc khong tuan thu trang phuc hoc duong khong
c6 quy dinh cu thé.

Qua trinh thuc thi ndi quy, quy ché cta nha trudng cOn thiéu kién
quyét, doi ngili giang vién (dic biét 13 giang vién cha nhiém, c¢b van hoc tip)
chua thé hién hét trach nhiém ctia ho trong phat huy gié tri vin héa mic cho
sinh vién. Mot sé giang vién chua nhan thire duogc vai tro cua viée phat huy
gia tri van hda midc cho sinh vién. Biéu hién chu yéu 13 giang vién quan tam
va nhic nh¢ sinh vién trong thyc hién ndi quy, quy ché vé trang phuc hoic ¢
nhic nhd nhung chua tan tAm. Bén canh d6, mot sb giang vién tré, giang vién
la nam gi6i cOn ngai ngling khi nhic nho sinh vién ( nhat 14 cac sinh vién nir)
trong cach an mac.

Vé phia sinh vién, mot s sinh vién ¥ thirc vé trang phuc khi truong con
han ché, cdc em cho rang mic nhu vy méi thoi trang, méi doc dao va thé
hién phong cac riéng ctia minh. Trong qua trinh thyc hién viéc lay y kién cta
119 sinh vién, tac gia bai viét da rat bat ngd véi két qua cua clu hoi “Anh/chi
¢6 thich mic quan 4o ty do (ké ca quan 4o ¢ nha, dép 18) dén truong khong?”.
O cu hoi nay c6 dén 57/119 sinh vién (chiém 47,9%) tra 101 1a “cé” thich
mic quin &o ty do bao gdm ca quan 4o & nhd, dép 18 dén truong. Khao sat
nhanh tai 16p DH12: 53/57 sinh vién di dép 18 dén truong. Lép DH13: 50/56
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Sinh vién di dép 18 dén trudong. Khi duoc dit ciu hoi, nha trudng s& c6 quy
dinh vé trang phuc ma cu thé 1a sinh vién s& phai di dép c6 quai hau hoic giay
dén truong, hau hét cac em déu phan ddi khéng mudn nha trudng dua ra quy
dinh nay. Cling tai hai 16p ndy, giang vién dat cu hoi khao sat nhanh: Trong
16p ¢6 ban sinh vién an mac hd hang, khéng phu hop, cdc ban cé gop y vai
ban d6 khong. Két qua cua sinh vién hai 16p 1am tac gia bat ngd, 100% sinh
vién tra 101 s& khong gop y. Ly do khéng gop y 1 vi so mét 10ng ban, so ban
gian minh...C6 thé thay, tdm Iy ngai va cham, khong dam nhic nhd cua cac
sinh vién khi thiy ban trong 16p vi pham noi quy ciing 13 mot trong nguyén
nhin din dén tinh trang mot s6 sinh vién c6 tinh vi pham quy ché khi dén
truong.

Bén canh d6, mdt bd phan nho giang vién khi 1én 16p vi trang phuc
chua phi hop ciing tdc dong dén tAm Iy va nhan thic cia sinh vién. Quéa trinh
liy y kién cta sinh vién vé vin h6a mic, tic gia cling dit cAu hoi “Anh/chi da
tirng khong dong tinh v&i thoi trang cta giang vién nao khéng?”. Mic di sb
lwong sinh vién tra 101 chi 12 5/119 (chiém 4,2%) nhung diéu d6 ching té van
cOn mot bd phan nho giang vién chua chin chu trong trang phuc khi 1én 16p,
to1 truong.

Biéu d6 s6 3. Sinh vién ting khdng dong tinh véi trang phuc cta

giang vién

@ Cd
@ Khing
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4.2. Mot s6 giai phap phat huy gia tri vin héa mic cho sinh vién truong
Pai hoc Tai nguyén va Moi treong Ha Noi

Dua trén nhirng ndi dung phén tich trong muc 4.1, dac biét 1a ndi dung
litn quan dén nhitng bat cap, tac gia xin dé xudt mot sd giai phap phat huy
van hoa mac cho sinh vién nhu sau

Vé phia nha truong

Tang cudng hon nira su chi dao cua Nha truong vé cong tac gido duc
vin hoa hoc dudng trong d6 c6 van héa trang phuc. Can cu thé, rd rang hon
ndi quy vé nhiing trang phuyc sinh vién dugc mic dén truong nhu: mic 40 so
mi hodc 40 phdng, quan dai; Nam sinh vién: Khdng mic quan dui, quan short;
Nit sinh vién: Khéng mic 4o voan mong, 40 2 day, &o tré cd, quin sooc, vay
ngan (néu str dung thi chiu dai quin hodc vay phai trim qua dau gbi)...Di
giay hoac dép c0 quai hau.

Quy dinh ndy clng v&i co ché kiém tra, gidm sat viéc thyc hién nghiém
chinh s& gdp phan tich cuc trong phat huy vin hda trang phuc hoc dudng cho
sinh vién trong truong. Piéu ndy ciing gdp phin xay dung nén nép, tinh cach
chinh chu cho sinh vién tir khi di hoc va gitp hinh thanh théi quen vé trang
phuc sau ndy. Khong chi ban hanh nhitng ndi quy, quy ché vé trang phuc cho
sinh vién trong truong, dong thdi co cac vian ban nhac nhd cac don vi dau mdi
chan chinh vian hda mic cta sinh vién trong truong.

Giang vién chii nhiém, giang vién bo mon thudng xuyén nhic nho sinh
vién vé trang phuc, truong hop trong budi hoc sinh vién c6 trang phuc phan
cam thi giang vién c6 quyén yéu cau sinh vién ra khoi 10p, thay trang phuc
chinh chu méi quay trd lai 16p hoc. C6 van hoc tap, thanh tra gido duc c6
quyén kiém tra dot xuit cac 10p hoc dé danh gia y thirc tudn thu ndi quy, quy
ché vé trang phuc cta sinh vién. Diém rén luyén cua sinh vién c6 nhimg tiéu

chi danh gié lién quan dén tudn tha ndi quy, quy ché vé trang phuc.
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Nha truong can ting cudng to chirc cic cude thi nhdm phat huy gia tri
van héa mic cho sinh vién. Y nghia cia nhitng cudc thi d6 da duoc khing
dinh 8 rang tuy nhién dé c6 thé phat huy nhitng ¥ nghia d6 thi khau t6 chirc
rat quan trong dé mang lai hiéu qua cao nhat. Can phai dau tu cho khau to
chirc dé cac cudc thi dat hidu qua tdt nhat. Pic biét, trong phﬁn trang phuc cua
sinh vién, cac ¢ thé nhan sy tu van tir nhitng nguoi c6 chuyén mdn vé thoi
trang.

Nha truong c6 thé giao luu, hoc héi véi cac truong Pai hoc trong thuc
hién céc giai phap nham phéat huy gia tri van hda méac cho sinh vién. Dac biét,
v6i nhitng truong cao dang, dai hoc ¢ nhitng thanh tyu trong to chiic cac
cudc thi vé phat huy gia tri van hda mac cho sinh vién can trao doi, chia sé
kinh nghiém v&i cac truong khac.

Vé phia phong cong tac hoc sinh sinh vién

Phong cong tac sinh vién thanh 1ap d6i thanh nién xung kich giam sat,
nhic nhd cac doan vién, thanh nién cua nha truedng thuc hién ndi quy, quy ché
ctia nha truong. Tao co ché cho sinh vién duoc tham gia vao viéc xay dung
C4c tiéu chuan van hoa hoc dudng, van hoa trang phuc cua nha trudng. Sinh
vién c6 thé danh gia, gop ¥ xay dung cdc mit hoat dong ctia nha truong.
Phong can ting cuong kiém tra viéc thuc hién van hoa trang phuc cua céc 16p
va ca nhan sinh vién, gop y xay dung cic mat hoat dong cua nha truong, dé
nghi v6i Nha truong xu 1y c& nhan sinh vién khdng thuc hién tét vé ndi quy,
quy dinh cta truong, dinh ky hang nam t6 chic tong két viée thuc hién van
hoa trang phuc cta sinh vién. Kip thoi khen thudng nhiing tap thé 16p va ca
nhan thyuc hién tot.

Vé phia doan thanh nién

Poan thanh nién 16ng ghép cc cudc thi nhu: Sinh vién thanh lich, céc
hoi dién vin nghé cua trudong ma thdng qua do phat huy duoc gia tri vian hoa

méc cho sinh vién. Thdng qua cac cudc thi nhu vay, s€ phat hién va ton vinh
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vé dep vé tri tué, tAm hon, tdi ning va ngoai hinh cta nit sinh vién trong
truong. Pong thodi, qua céc phan thi vé trang phuc cling gbp phan xay dung
van hoa mac cho sinh vién trong toan truong. Sinh vién s& nhan dién duoc
tirng loai trang phuc phU hop v&i hoan canh, diéu kién, cha dé...

Trong cac hoat dong thi dua, can ting cuong cong tac tuyén truyén,
gido duc nhim ndng cao nhan thirc, hiéu biét vé van hoa truyén théng cho
sinh vién. Gilp sinh vién thay duoc nhimng cai hay, cai dep, nhiing gia tri nhan
Vvin siu sac cta van hoa truyén théng; tir d6 nang 1én thanh niém tu hao dan
toc, Y thirc trdch nhiém, quyét tim hanh dong cua tudi tré trong viéc bao ton
va phat huy nhitng gid tri van héa d6. T6 chirc Poan phai 1a ngudi dinh
hudng, dan dat, 1a cau nbi dé dua cc gia tri van hoa truyén théng dén véi sinh
vién thdng qua nhiéu phuong tién, hinh thtrc, nhiéu noi dung khéc nhau, thong
qua cic ky sinh hoat Poan, Hoi, cac hoat dong tham quan, di ngoai, vé
ngudn, hanh trinh dén voi nhitng bao tang, dia danh lich sir. Tim hiéu vé vin
hoa truyén théng thong qua cac hinh thirc thi viét, thi sdn khiu hoa.

Vé phia giang vién

Giang vién la tam guong cho sinh vién noi theo, vi vay, giang vién phai
guong mau thyc hién tét cic chi trwong, chinh sach ctia Pang va Nha nudc.
Ban thdn mdi nguoi phai xay dung cho minh mot phong céch séng khiém tbn,
diéu do, ngan nép, vé sinh, yéu lao dong. Loi séng mau muc ma moi ngudi
giang vién thé hién khong chi bao ton nhitng gia tri van hoa tot dep cta dan
toc Viét Nam, ma con gop phan ning cao y thirc ton trong phép luat, hinh
thanh tac phong chuyén nghiép cho sinh vién, tao ra m0i truong su pham
trong nha truong...gop phan tao su thong nhat vé tu tuong va hanh dong sinh
vién dé xay dung va phat trién nha truong.

Bén canh d6, mdi giang vién can x4c dinh rd tdm quan trong, ¥ nghia
ctia gido duc gid tri vin hoa cho sinh vién trong nha trudng va nim duogc dic

diém tdm 1y - x4 hoi cua sinh vién. Tir 46, nhan dién nhirng van dé tich cuc va
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tiéu cyuc cua sinh vién, timg budc khic phuc nhitng han ché dang hién hitu va
c6 nguy co lan rong; dong thoi, khai thic mit tich cuc, thé manh cta sinh vién
dé Iwa chon cac bién phap gido duc phl hop, gilip cac em din hoan thién hon
vé nhan cach, c6 co hoi phét trién toan dién hon.

Vé phia sinh vién

MB3i sinh vién can c0 thai do va su nhan thirc dung dan, tich cuc vé tim
quan trong cua vin hda hoc duong, ciia Y thic khi dén trudng, 16p va cd y
thire tu giac thuc hién van hoa trang phuc hoc duong.. Mat khac, sinh vién
phai tich cuc tham gia cic hoat dong lanh manh ctia Poan Thanh nién, Hoi
sinh vién va cac cau lac b0 sinh vién

Sinh vién khong ngimg ndng cao nhan thirc vé chinh tri x4 hoi, xac
dinh r6 trach nhiém, nghia vu ctda sinh vién vdi nha truong, To quéc, gia dinh
va v6i chinh ban than. Nhan thirc dugc kién thirc van hod, khoa hoc ki thuit,
k¥ niang nghé nghiép dang duoc dio tao & trudong 14 hét stc can thiét, cO y
nghia thiét thyc cho su phat trién ctia ¢ nhan va xa hoi. Nhan thirc dugc cac
pham chat nhan cach: Tu chu, sdng tao, ky luat, gidu long nhan &i, din than,
yéu nudc, gbp phan thuc hién muc tiéu xay dung dat nudc ngdy cang phat
trién, 6n dinh va hoi nhap tot, c6 nép sdng lanh manh, chuin muc, phl
hop...1a nhitng gia tri cao quy cta con nguoi ma xa hoi dang doi hoi. Sinh
Vién phai tu ning cao kién thtrc ciia minh bang cach tuyén truyén cho ban bé
cling 16p, cling trudng cach in mic sao cho phil hop khi 1én giang duong. Mdi
ca nhan ty ndng cao Yy thirc ctia minh s& gilp cho tap thé trd nén hoan thién
hon.

Cubi clng, can phai c6 sy két hop giita gia dinh va nha truong trong
thé hién ¢ viéc clng hop tac, clng trao d6i thong tin dé nim bat dugc dic
diém tam sinh 1i, hoan canh gia dinh, mdi truong sdng ctia sinh vién tir d6 tim
ra phuong phap tac dong vao ho phl hop dem lai hiéu qua cao nhat. Gia dinh

phai thudng xuyén quan tdm dén tam tu, tinh cam hay viéc hoc tap, rén luyén,
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tu dudng dao dirc, tng xr trong cac modi quan hé ctia con em minh, 6 lién hé
thuong xuyén voi nha truong dé két hop véi nha truong uén nan nhitng biéu
hién 1éch chuin cta con em minh

Toém lai, viéc gido duc ndng cao y thire van hda trang phuc cho sinh
vién trong nha truong 14 vo clng can thiét trong bdi canh hién nay, gilp cho
sinh vién co k¥ nang ty xay dung mot h¢ gié tri lanh manh, ding huéng cho
cudc song tuong lai ciia minh, xac lap cho minh mot 18 song, 1i tuong séng
dang dan. Qua do, sinh vién s€ c0 ban linh, biét 1am chu ban than, lam chu vé
khoa hoc, k¥ thuat va linh hdi nhitng van héa tién tién dé tré thanh nhiing

cong dan tot, phuc vu cho su phét trién, hoi nhap bén viing ctia dat nudc.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1.Két luan

Mic 13 mot trong nhitng nhu cau thiét yéu cua con ngudi, dam bao sy
sinh t6n cho con ngudi. Boi vi, mic gitp con ngudi ddi phd véi nhitng van dé
tir ty nhién nhu ning, mua, ndng, rét... c6 nguy co anh hudng tiéu cuc dén st
khée, tinh mang con nguoi. Sau nay, khi doi séng vat chat, tinh than dugc
nang cao thi mic con giup con nguoi thé hién dia vi xa hoi, dang cap, nghé
nghiép, chirc vu, diéu kién kinh té, ton gido, khiéu thim mi... Thong thudng,
con nguoi trong mot cong d@)ng, cung chung céc diéu kién tu nhién, kinh té -
xa hoi s€ cb sy tuong déng vé kiéu cach quﬁn 4o, phu kién. Van hdéa mac
dugc hiéu la thong qua viéc mac con ngudi thé hién duoc nhitng gia tri tbt
dep, gid tri dugc xa hoi thira nhan. Con nguodi cling dit ra nhiing ti€u chuin
nhét dinh vé vian hdéa mic nham phu hop voi diéu kién séng, lam viéc ctia moi
nhom ngudi. Ngoai nhitng tiéu chuan mang tinh chét dinh luong thi khéng thé
pht nhan c¢6 nhiéu yéu té rat kho hodc khong thé dinh luong trong van hoa
mac (dep, tao nén su thoai mai...). Ti€u chuan cua van hoa mic cling co su
khac biét theo thoi gian, phi hop véi tinh hinh kinh té - x3 hoi mdi thoi ky.

Trong bdi canh hoi nhdp qubc t& nhu hién nay, viée tiép thu vin hoa
mic tir bén ngoai cling dé gay ra nhirng hé luy phan cam trong vin héa mic.
Do d6, hién nay, c6 nhiéu don vi, to chtrc phai xay dung cac ndi quy riéng vé
vin héa mic nham tranh tinh trang nguoi trong to chirc ¢6 phong cach mic
khong phu hop. Céc truong cao ding, dai hoc voi chic ning dao tao ngudn
nhan luc c6 chat lugng, c6 chuyén mon, nghiép vu trinh do nén can thiét phai
xdy dung, phat huy gi tri van héa mac cho nguoi hoc. Viéc phat huy gia tri
van héa mic cho sinh vién cac trudng cao ding, dai hoc con giup mdi sinh
vién c6 dinh hudng vé thoi trang va tiép tuc phat trién dinh hudng d6 khi di
lam. Sinh vién c6 tu duy, quan diém vé vin hoa mic con thé hién thai do ton

trong nha trudng, thay cd, 16p hoc va ton trong chinh ho. Vin héa mic cua

58



sinh vién con gop phan xdy dung méi trudng hoc tip chuyén nghiép, than
thién. Dic biét, trong bdi canh hdi nhap qudc té, phat huy gia tri vin hda mic
con gép phan truyén tai nén van hoa Viét Nam. Boi vi, trang phuc 13 mot
phan quan trong ctia vin hoa, mdi bd trang phuc c6 dic diém riéng, co gia tri
nhit dinh va khi sinh vién khi ra truong tré thanh ngudi lao dong trong céc
doanh nghiép nudc ngoai, doanh nghiép lién doanh thong qua van hda trang
phuc gép phan giGi thiu va truyén ba vin hoa, di san cta Viét Nam dén ban
bé qudc té.

Trudng hoc 13 mot moi trudng rat quan trong dé rén luyén nhan céch,
nang cao tri thirc va gido duc thé hé tré - nhitng con nguoi sdng c6 hoai bio
c6 Iy tuong t6t dep. Chinh vi thé ma van dé trang phuc hoc duong dugc coi 12
trong tdm va quan trong trong tung trudng hoc. Nang cao y thirc trang phuc
hoc duong cho sinh vién Viét Nam hién nay 1a mdt trong nhirng nhiém vu cép
thiét, c6 ¥ nghia quan trong nham x4y dung thé hé tri thirc tuong lai ctia dat
nudc vira hong vira chuyén. Pay 1a mot qua trinh 1au dai, doi hoi c¢d su quan
tdm cua ca gia dinh, nha truong va xa hoi voi nhitng ndi dung, hinh thirc gido
duc khoa hoc, da dang, phl hop, thiét thuc va hiéu qua; ddng thoi phai phét
huy cao do tinh tich cuc, tu gidc ctia mdi sinh vién. Thong qua gido duc vin
hoa trang phuc, V thic trong 16i sdng, sinh hoat cta sinh vién khéng nging
dugc cung cb, phat huy va phat trién, gdp phan quan trong trong su nghiép
xay dung va bao vé T qudc hién nay.

Trong nhitng nam qua, cong tac gido duc va phat huy gia tri van hoa
mac cho sinh vién truong Pai hoc Tai nguyén va Moi truong da dugc Nha
truong quan tdm, chi dao kip thoi, didu d6 co tac dong tich cuc dén sinh vién
trong viéc tiép thu, gin giit, phat huy y thirc, trach nhiém dé din dén chuyén
d6i hanh vi vin héa mic theo hudng tich cuc. Tuy nhién, cong tac gido duc
vin héa mic va phat huy vin héa mic cho sinh vién van cOn nhiéu bat cap do

nhing diéu kién khéch quan va chi quan. Vi vy, trong thoi gian ti can phai
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tiép tuc phat huy gia tri vin hoa mic cho sinh vién nha trudng nham gidc ngd
sdu sac cho sinh vién tir nhan thirc, tinh cam, thai d6 dén hanh dong chuan
muec trong thuc hién ndi quy, quy dinh cta nha trudng, gép phan xay dung
hinh anh nha trudng van hoa, than thién gop phan phat huy gia tri vin hoa
mac cua nguoi Viét Nam.

2. Kién nghi

Vé phia nha trudng:

Tiép tuc hoan thién hé thong vin ban quy pham phap luat, vin ban ban
hanh ctia nha truong vé cong tac gido duc vin hoéa hoc dudng bao dam bam
sat va dong bo véi chuong trinh gido duc ctia nha truong.

Tiép tuc diy manh tuyén truyén, vin dong, t6 chic cac 16p boi dudng
nham nang cao nhdn thirc ctia can bo quan 1y, giang vién, nhan vién, sinh vién
trong trudng vé vi tri, vai tro cua gido duc van hoéa hoc dudng trong d6i méi
toan dién nén gido duyc; nang cao chét luong dao tao cua nha trudong, xay dung
moi truong van hoa gido duc lanh manh. Ngoai ra, can xdy dung ké hoach chi
tiét va chi dao tiép tuc thuc hoat dong gido duc van hoa hoc duong trong boi
canh mai.

Vé phia Poan thanh nién

Pa dang héa ndi dung, phuong phap, hinh thirc trong hoat dong hoat
doéng van hoa — vin nghé, thé duc — thé thao dap Gng nhu ciu hudng thy cac
gia tri van hoéa, tinh than ctia moi sinh vién trong nha trudng, tao su lan toa
véi cong déng xa hoi. T6 chirc cac hoat dong van hoa, thé thao, vui choi, giai

tri cho sinh vién phu hop voi dic diém cua trudng .
Vé phia giang vién

Tiép tuc d6i méi ndi dung, phuong phap giang day, bén canh d6, khong

ngimg hoc tap, bdi dudng, ning cao trinh d6, k¥ ning va phuong phap su
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pham; hoc hoi kinh nghiém ddng nghiép ¢ trong trudng va giao luu véi cac
truong ban vé k¥ ning va phuong phap su pham trong qué trinh thyc hién
gido duc van hoa hoc duong nodi chung va van hoa trang phuc néi riéng cho
sinh vién. Ban than mdi gido vién can thiét ké noi dung, chuong trinh hoat
dong gido duc van hoa hoc duong cho sinh vién mot cach khoa hoc, sadng tao

phu hop véi dac di€m cua trudong.
V¢ phia sinh vién

Ban than mdi sinh vién can khong ngimg hoc tip, rén luyén, ning cao
trinh d6 kién thire, ning luc tu duy, k¥ ning mém dé khong ngimg tu hoan
thién ban than mdi ngay. Tham gia tich cuc vao cac cau lac bd hoc thuat, cau
lac bd xa hdi, cong déng dé tu dudng va rén luyén ban than. Chua dong, tich
cuc tham gia cac hoat dong vé vin nghé, thé thao, ky nang séng, van hoa hoc
duong do giang vién va nha trudng to chirc, trd thanh thanh vién tich cyuc cua

cac hoat dong.
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PHU LUC I
PHONG VAN GIANG VIEN

Xin chao cac thay, ¢!

T6i dang nghién ctru dé tai: “Phdt huy gid tri van héa mdc cia nguwoi
Viet Nam thong qua trang phuc hoc dwong cua sinh vién truong Pai hoc Tai
nguyén va Moi truong Ha Ngi”. Dé phuc vu cac ndi dung nghién ctru, mong cac
thay, co gianh chut it thoi gian tra 10 mot s6 cau hoi lién quan dén van dé van hoa
mic clia giang vién va sinh vién. Téi xin cam doan sir dung két qua khao sat cia
cac théy, ¢ chi nham phuc vu muc dich nghién ctru cua dé tai, ngoai ra khong
phuc vu cho cac muc dich khac. R4t mong nhan dugc su hop tac cua cac thﬁy, cO.

Xin tran trong cam on!

1. Theo thay, c6 viéc gido duc vin héa trang phuc hoc dwong cho sinh
vién trwong Pai hoc Tai nguyén va Mdi trwong Ha Noi c6 cin thiét
khéng?

[JRAt can thiét

[1Can thiét

[JKhong can thiét

[JHoan toan khong can thiét
2. Trong 16p hoc, khi sinh vién dn mic phan cam, khong phu hop, thay co

s€ gidi quyet nhu theé nao?
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3. Thiy, ¢6 c6 gido duc vin héa trang phuc hoc dwong cho sinh vién
treong Pai hoc Tai nguyén va Méi trwong Ha Noi 10ng ghép trong bai
giang khong?

4. Thay cb cho biét nguyén nhén ciia viéc gido duc viin hoéa hoc dwong
cho sinh vién trwong Pai hoc Tai nguyén va Moi trweong Ha Noi chwa dat
hi¢u qua?

5. Thiy c6 cho biét mdt s6 giai phap ning cao vin héa trang phuc hoc

dwong cho sinh vién trwong Dai hoc Tai nguyén va Moi trueong Ha Noi
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PHU LUC 11
PHIEU KHAO SAT Y KIEN SINH VIEN

Xin chao cac ban sinh vién!

T6i dang nghién ctru dé tai: “Phdt huy gid tri van héa mdc cia nguwoi
Viet Nam thong qua trang phuc hoc dwong cua sinh vién truong Dai hoc Tai
nguyén va Méi triong Ha Néi “. Dé phuc vu cac ndi dung nghién ciru, mong
cac em tra 1o gitip cac cau hoi lién quan dén van héa trang phuc hoc dudng
sau ddy. Toi xin cam doan st dung két qua khao sat cua cac em chi nhim
phuc vu muc dich nghién ctru cua dé tai, ngoai ra khong phuc vu cho cac muc
dich khac. Rat mong nhan dugc su hop tac cua cdc em. Xin trdn trong cam
on!
Ho tén sinh vién:
Khoéa hoc, 16p hoc:

Khoa:
Khio sat vé quan niém trang phuc ciia sinh vién
1. Anh/chi c6 phai la nguwoi yéu thich thoi trang khong?

OCo

[0 Khong
2. Anh/chi cO ty tin véi trang phuc di hgc ciia minh khong?

OCo

[0 Khdng

[0 Khdng
3. Anh/chi c6 thich mic dong phuc theo nganh hoc khi dén truong

khong?
OCé
[0 Khong
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4. Anh/chi c6 thich mic quén 4o tu do (ké ca quin 40 & nha, dép 18) dén
truong khong?

OCo

[0 Khong

5. Anh/chi c6 mong mudn nha truong xdy duwng quy ché nghiém ngit
trang phuc cua giang vién va sinh vién khong?
OCo

[0 Khong

6. Anh/chi cé dwgc thiy/cé chii nhiém, gidng vién b mon, cé van hoc tap
nhic nhé van dé thoi trang khi dén trwong khong?

OCo

[0 Khong
7. Anh/chi c¢6 thich mic dd nhiéu mau dé ndi bat khong?

OCo

[0 Khong
8. Anh/chj di tirng khong dong tinh véi thoi trang ciia gidng vién nio
khéng?

O Co:

[0 Khong:
9. Anh chi thwong mic trang phuc dén truong ( cé thé chon nhiéu dap
an)

[0 Ao phong, quan jean

[0 Ao somi, vay

[0 Ao phdng, Quan sooc

[0 Ao phong, vay ngin

O Ao Blazez

[0 Ao somi, quan dai
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10. Y Kién ciia anh chi vé trang phuc dén trudng ciia sinh vién hién nay?

11. Anh/ chi hdy cho biét mirc 39 dong tinh ciia minh véi cac y kién sau

(%):

Y kién

Hoan

Hoan

Ban danh gia veé viéc ban nir mic vay

di hoc

Ban danh gia vé viéc mac quan ngan di

hoc

Phong cdch dn miic ciia ban thé hién

tinh cach cua ban

Trang phuc dén trudong khong phu hop

anh hwéng dén hinh anh nha truwong

Mac trang phuc phai thodi mai, tién lgi

Miic trang phuc 16 ling, hé hang dé bj

16i kéo vao t€ nan xa hoi

Trang phuc dén trudng phai gon gang

chinh teé, sach sé
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PHU LUC III
KET QUA Y KIEN GIANG VIEN

Xin chao cac thay, co!

T6i dang nghién ctru dé tai: “Phdt huy gid tri van héa mdc cia nguwoi
Viet Nam thong qua trang phuc hoc dwong cua sinh vién truong Pai hoc Tai
nguyén va Moi trwvong Ha Ngi”. Dé phuc vu cac ndi dung nghién ctru, mong cac
thay, co gianh chut it thoi gian tra 10i mot s6 cau hoi lién quan dén van dé van hoa
mic clia sinh vién. Toi xin cam doan sir dung két qua khao sat ctia cac thay, co chi
nham phyc vu muc dich nghién ctru cia dé tai, ngoai ra khéng phuc vu cho céc
muc dich khac. Rét mong nhan dugc su hop tac cta cac théy, co. Xin tran trong

cam on!

1. Theo thay, ¢6 viéc phat huy gia trj vin héa mic cho sinh vién truwong
Pai hoc Tai nguyén va Méi truong Ha Noi cO can thiét khong?

[JRAt can thiét 100%

[1Can thiét

[OKhong can thiét

[JHoan toan khéng can thiét
2.Trong 16p hoc, khi sinh vién in mic phan cam, khong phu hop, thiy co
s& giai quyét nhu thé nao?

Giang vién 01: Nhe nhang nhic nh¢ sinh vién vé trang phuc, néu sinh
vién & ky tc x4 thi gid ra choi cho sinh vién vé thay trang phuc. Sap xép cho
sinh vién ngdi vi tri kin, nhic nhd sinh vién cha ¥ trang phuc

Giang vién 02: Gop v sinh vién nhe nhang dong thoi sip xép cho sinh
vién ngdi vi tri kin trong 16p. Nhic nhd chung trudc 16p vé trang phuc hoc

duong dé sinh vién chu y vao cac budi hoc sau.
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3. Thay, c6 thwong gido duc vin hoéa trang phuc hoc dwdng cho sinh vién
truwong Pai hoc Tai nguyén va Méi truwong Ha Noi 10ng ghép trong bai
giang khong?

Giang vién 01: Thuong 16ng ghép ndi dung nay trong tiét dau gidi thiéu
dé cuong chi tiét hoc phan, s& két hop nhic nhé vé ndi quy 16p hoc trong d6
c6 trang phuc dén 16p ctia sinh vién.

Giang vién 02: Long ghép trong gio day Co sé van héa Viét Nam,
chuong 4 vé vin héa g xtr véi moi trudng ty nhién. Cho sinh vién thao lun
vé trang phuc hoc dudng va thi hung bién vé noi dung nay.

4. Thay c6 cho biét nguyén nhén cia viéc gido duc viin héa hoc dwong
cho sinh vién trwong Pai hoc Tai nguyén va Moi treong Ha Noi chwa dat
hi¢u qua?

Giang vién 01: Do mgt bd phan sinh vién ¥ thic kém, chua chu dong
trong hoc tip va rén luyén nén khdng quan tdm, khong biét vdi cac ndi quy,
quy dinh cua truong 16p.

Giang vién 02: Cac hoat dong van hoda, van nghé, thé thao, cau lac bd ...
ctia Poan trién khai con it cua truong chua thu hit duoc dong déo sinh vién
tham gia, vi thé, sinh vién it co hoi gioa luu, hoc hoi va thé hién ban than...

Giang vién 03: Mot s6 giang vién tré con e ngai viéc nhic nhé sinh
vién vi pham ndi quy, con thd o voi cong tac gido duc van hda hoc duong
trong do c6 van hoa trang phuc cho sinh vién.

5. Thiy cd cho biét mot so giai phap ning cao viin héa trang phuc hoc
dwong cho sinh vién trwong Dai hoc Tai nguyén va Moéi trueong Ha Noi

Giang vién O1: Béy manh tuyén truyén, van dong, td chirc cc 16p boi
dudng nhim nang cao nhan thitc cua can bd quan 1y, gido vién, nhan vién,

sinh vién trong truong vé€ vi tri, vai tro cua gido duc van hoa hoc duong trong
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ddi mai toan dién nén giao duc; nang cao chét lugng dao tao cua nha truong,
xay dyng mdi trudong van hoa giao dyc lanh manh.

Giang vién 02: Nha trudng can xdy dung ké hoach chi tiét va chi dao
tiép tuc thuc hoat dong gido duc van hoéa hoc duong trong bdi canh mai.

Giang vién 03: Pa dang hda ndi dung, phuong phéap, hinh thuc trong
hoat dong gidng day va hoat dong van hoa — van nghé, thé duc — thé thao dap
g nhu cau huéng thu cac gia tri vin hoa, tinh than ctia moi sinh vién trong
nha truong, tao sy lan téa voi cong dé)ng xd hoi. T6 churc cac hoat dong van
hoa, thé thao, vui choi, giai tri cho sinh vién phu hop véi dic diém riéng biét

cua truong Pai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi.
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PHU LUC IV
KET QUA XU LY PHIEU KHAO SAT

1. Anh/chij c6 phai la nguwoi yéu thich thoi trang khong?
[0 Co: 100%
[0 Khoéng: 0
2. Anh/chi c6 ty tin v4i trang phuc di hoc ctia minh khong?
[0 Co: 100%
[0 Khong

3. Anh/chi c6 thich mic dong phuc theo nganh hoc khi dén truong
khbng?

0 C6 45%

[0 Khong: 55%
4. Anh/chij cé thich mic quan 4o ti do (ké ca quin 40 & nha, dép 18) dén
trwomg khong?

[0 C6: 80%

[0 Khdng: 20%

5. Anh/chi c6 mong mudn nha trwong xiy dung quy ché nghiém ngit
trang phuc cida giing vién va sinh vién khong?
[0 Co: 78,2%

[0 Khong: 22,8%

6. Anh/chi c6 dwoe thay/co chi nhiém, giang vién bd mén, c6 van hoc tap
nhic nhé van deé thoi trang khi dén trwong khong?

[0Co: 58,8 %
[0 Khong: 42,2%

7. Anh/chi ¢6 thich mic d6 nhiéu mau dé noi bat khong?
[0C6: 0%
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[0 Khong: 100%
8. Anh/chi da tirng khong ddng tinh véi thoi trang cia gidng vién nao
khong?

0 Co: 4,2%

[0 Khong: 95,8%
9. Y Kién ciia anh chi vé trang phuc dén truwdng ciia sinh vién hién nay?

Sinh vién 01: Theo em, mdi truong dai hoc ciing khong bat ép minh
quéa nhiéu nhung minh ciing nén giit sy ton trong ddi véi thay cd ciing nhu cac
ban bdi vay trang phuc 18n giang dudng chi can dam bao n6 lich su, phl hop

12 dep r0i.

Sinh vién 02: Theo em, mic gi ciing dugc mién ban than thiy thich va
tw tin 1a. Hon nira, viéc dn mic thé nao la quyén cta mdi ngudi, diéu nay
khong vi pham phap luat hay bi nha trudng cam va ciing khong lam anh

hudng dén ai.

Sinh vién 03: Sinh vién ching em ning dong nén mudn mic quin 4o
thoai mai mot chut. 12 nam di hoc da qua khét khe trong viéc mac déng phuc
nén khi 1én dai hoc, moi truong thoang hon ching em mudn méc dd thé hién
ca tinh ctia ban than. Em nghi néu n6 khong dén ndi phan cam hay hd hénh 1a

duoc.

Sinh vién 04: Em nghi trang phuc dén truong phai lich sy va phu hop,
nhung lich su & day khdng c6 nghia 14 phai "kin cong cao tuong" ma mic dd
sao cho cam thay thoai mai va ty tin, nhung & mirc do nhét dinh chtr dimg qua
ngin hay hd hang.

10. Anh chi thwdmg mic trang phuc dén truong ( ¢é thé chon nhiéu dap
an)

[0 Ao phong, quan jean: 90%
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O Ao somi, vay: 45%

0 Ao phong, Quan sooc: 68%
[0 Ao phong, vay ngian 20%

O Ao Blazo: 10%

[0 Ao somi, quan dai: 50%

11. Anh/ chi hiy cho biét mirc @ dong tinh ciia minh véi cac y kién sau:

Hoan Hoan
., toan |Péng | Khong | toan
Y kién 5 , ) n
dong y |dongy | khong
y dong y

Ban danh gia vé viéc ban nit mic vay di

12% | 77% | 11% 0
hoc
Ban danh gia vé viéc mic quin ngan di

62% |0 38% 0
hoc
Phong céch dn mic ctia ban thé hién tinh

85% |0 15% 0
cach cua ban
Trang phuc dén truong khong phi hop anh

, 89% |0 11% 0

hudng dén hinh anh nha truong
Maic trang phuc phai thoai mai, tién 1gi 35% 30% | 35% 0
Mic trang phuc 16 ling, hé hang dé bi 16i

0 0 80% 20%
kéo vao t€ nan xa hoi
Trang phuc dén truong phai gon gang

100% |0 0 0

chinh te, sach s€

Nguon: Két qua téng hop diéu tra, khao sat cua tac gid
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